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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Nase skola, $kolni vzdélavaci program - ostra verze

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni skola a materska $kola Kostelni Hlavno, okres Praha - vychod
ADRESA SKOLY: Kostelni Hlavno 97, 294 76 Kostelni Hlavno

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jana Tremlova

KONTAKT: e-mail: jana.tremlova@zskostelnihlavno.cz, web: http://www.zskostelnihlavno.cz
IC: 75002264

RED-I1ZO: 600048985

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Kostelni Hlavho
ADRESA ZRIZOVATELE: Kostelni Hlavno 12, 294 76 Kostelni Hlavno
KONTAKTY:

Telefon: +420 326 971 082

E-mail: obec@kostelnihlavno.cz

Datova schranka: 5w8béis

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
VERZE SVP: 1

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 21. 6. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 21. 6. 2023
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2.1 Uplnost a velikost skoly

Zakladni $kola a matefska skola Kostelni Hlavno, okres Praha - vychod je malotFidni $kola. Skola se

fadi svym poctem zak( mezi malé skoly.

Zakladni skola a materska skola Kostelni Hlavno, okres Praha - vychod je ctyrtridni Skola s 1- 5.
rocnikem s vice jak stoletou tradici, leZici nedaleko historicky vyznamného mésta Brandys nad
Labem - Stara Boleslav. Kapacita skoly je 80 zak(i .V roce 2003 presla Skola do pravni subjektivity a
spojila se s materskou skolou a skolni kuchyni s jidelnou. Soucasti skoly je i Skolni druZina

s kapacitou 50 zaka.

Do ZS a MS Kostelni Hlavno nej¢astéji dochazeji zaci z obci Kostelni Hlavno, Hlavenec a Sudovo
Hlavno. Skola je dostupna autobusovou dopravou ze sméru Hlavenec a Sudovo Hlavno. Dopravni
obsluznost neni dobra, zejména v dopolednich hodinach, coZz skolu vyrazné omezuje

v mimoskolnich aktivitach.

Zaci nasi skoly po ukonceni 5. roéniku prechazeji nejéast&ji do zakladnich kol v Brandyse nad /

Labem - Staré Boleslavi

2.2 Umisténi skoly

Skola je umist&na v centru mésta nebo obce.

2.3 Charakteristika zaka

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro prepravu do skoly nejéastéji cestuji
automobily rodicti, p&sky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navétévuje 0 - 5 % 74k cizich

statnich prislusnika.
2.4 Podminky skoly

Budova skoly je jednopatrova, nové zrekonstruovana - nova okna, zatepleni a nové vytapéni.
V sedmdesatych letech 20.stoleti byl k budové skoly pfistaven dalsi trakt, ve kterém je materska
Skola a skolni kuchyné s jidelnou. V budové zakladni skoly jsou ctyfi kmenové ucebny, feditelna,
mala kancelar vedouci skolni jidelny, ktera zaroven slouzi i pedagoglim jako sborovna, Satna Zakd,
kabinet ucebnich pomlicek, ktery slouzi i jako Uklidova mistnost a je zde umisténa i keramicka pec,

WC 7ak( a pedagogl. Dvé kmenové tfidy jsou v odpolednich hodinach vyuzivany pro Skolni
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druzinu. Skola nema 7adnou odbornou ucebnu. V budové $koly neni k dispozici zadny
odpocinkovy prostor pro zZaky ani pro zaméstnance skoly. Také chybi prostor pro Skolni knihovnu,
vlastni socialni zafizeni pro zaméstnance Skoly. Se vzristajicim poctem Zak( se Skola potyka
s nedostate¢nym poctem kabinet a uceben. Prostor chodby v prizemi budovy je vyuzivan jako

keramicka dilna. Skola nema prostory pro $kolni poradenské pracovisté.

Skola je vybavena zastaralym nabytkem, ktery postupn& obmnénuje za novy. Ve tfidach jsou tfi

typy lavic odpovidajicich vysce 7aka.

V oblasti vybaveni ICT technikou ma 8kola rezervy. Zaci maji k dispozici 15 poéitacd s pfipojenim
na internet, které jsou umistény v zadni ¢asti jedné kmenové ucebny a 10 tablett. V kazdé ucebné
je interaktivni tabule SMART BOART s nainstalovanym SW.

Zameéstnanci maji k dispozici 2 stolni pocitace a kazdy pedagog vlastni notebook. V reditelné je
server, pocitac a tiskarna se skenerem a kopirkou a WIFI, po celém objektu jsou rozvedeny datové

kabely a datové zasuvky.

Budova skoly je kompletné oplocena. Za budovou skoly je zatravnéna zahrada s piskovisti,
dfevénymi pralezkami, houpackami, slouZicimi zejména MS, dosko¢isté pro skok daleky bez
rozbéhové drahy a nové opraveny betonovy dvar, ktery skola vyuziva zejména pro mic¢ové hry
74ka. Skola nema vlastni venkovni sportovisté, veskeré sportovni aktivity se provozuji bud na vyse

popsanych prostorach nebo na fotbalovém hfisti mistniho sportovniho klubu.

Skola je pomérné dobfe vybavena ucebnimi pomdckami a uéebnicemi, které jsou priib&zné
doplfiovany a modernizovany. Skola ma k dispozici specialni uéebnice, kompenzaéni a jiné
pomlcky, které jsou nezbytné pro vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potrebami, zaki

nadanych a mimoradné nadanych.

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Soucasti autoevaluace skoly jsou vysledky vzdélavani, sebehodnoceni prace zakd a zaméstnancl(

Skoly.
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

podminky ke vzdélavani bezpec¢nostni a hygienické,
podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zakdim, spoluprace s rodic¢i apod. - klima skoly (interakce ucitele a zakd klima ucitel.
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sboru),
podpora skoly zak(im/détem, spoluprace s rodici apod. - spoluprace s odbornymi institucemi a

zfizovatelem
2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, anketa pro rodi¢e, anketa pro ucitele, anketa pro Zzaky/déti,
hospitace vedenim (feditel, zastupce feditele, zastupce predmétové komise apod.), vzajemné

hospitace pedagogu, zjistovani a vyvhodnocovani vysledk( vzdélavani zaka/déti
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné po konci skolniho roku.

2.6 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola se Gcastni akci pofadanych jinymi malotfidnimi $kolami /napf. sportovni hry malotfidnich

Skol/ a spolupracuje i s mistnim mysliveckym sdruzenim.

Pro obecni Ufady Kostelni Hlavno a Sudovo Hlavno skola zajistuje kulturni vystoupeni na Vitani

obcankl a vyzdobu zdravotniho stfediska vytvarnymi pracemi zaku.
Pri skole pracuje Skolska rada, ktera ma 6 ¢lent a pravidelné se schazi.

Skola pfimo nespolupracuje se zadnymi sportovnimi kluby, ale vétsina nasich 74k se aktivné
zapojuje do c¢innosti mistniho fotbalového klubu a do krouzku mladych hasic, ktery ma

dlouholetou tradici ve vsech spadovych obcich.

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Zakladni skola a materska skola Kostelni Hlavno se snaZi navazat co nejuzsi spolupraci se
zakonnymi zastupci a Sirokou verejnosti. Dobra komunikace je jednim z hlavnich cil( Skoly. BEéhem
Skolniho roku jsou poradany minimalné tri schlizky se zak. zastupci a jedna informativni schiizka
pro budouci prviaky. Na prani zak. zastupct je poskytnuta informace nebo pomoc, kdykoli béhem
Skolniho roku, vZdy po predchozi domluvé. Zak. zastupci jsou pravidelné zvani na besidky (Vanoce,
Svatek matek), skolni jarmark a vystavy (Vanoce ,Velikonoce), které jsou poradany stfidavé. Na
konci skolniho roku porada skola akademii pro rodice a verejnost. O ¢innosti Skoly jsou obcané
informovani prostrednictvim webovych stranek skoly, zakonni zastupci zak( pomoci skolniho

elektronického systému, notyskd, dopisy a informacnimi letaky. Na Zakladni Skole a materské
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Skole Kostelni Hlavno probihd dlouhodoby projekt pod nazvem , Masopust”, ktery navazuje na
dlouholetou tradici obce Sudovo Hlavno. Tento projekt je zaloZen na tvorbé vlastnoruéné
vyrobenych masek, které podporuji didaktické postupy smérfujici k ziskavani klicovych

kompetenci. Skola neni zapojena do Zadné mezinarodni spoluprace.

Skola poskytuje $kolni poradenstvi pro zakonné zastupce 74kt ve vychovnych otazkach, otazkach
uceni zak(, véetné problematiky podpurnych opatreni, IVP. MoZnost Gcasti zak. zastupcll ve vyuce

a na vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych skolou.

Svou nabidkou aktivit se Zakladni skola a materska Skola Kostelni Hlavno snazi doplnit moznosti
pfirozeného rozvoje déti ve venkovském prostfedi o navstévy kulturnich a sportovnich center,
které chybi na malé vesnici. Zaci navitévuji divadelni pFedstaveni v Mladé Boleslavi a Praze, do
Skoly jsou pravidelné zvani umélci riznych zanra (divadelni spolky, cirkus, akrobaté, hudebnici) a
plavecky kurz v Brandyse nad Labem.Nedilnou soucasti Zivota skoly jsou exkurze a vylety za
prirodnimi a kulturnimi zajimavostmi kraje a cyklistickd skola v prirodé, ktera si ziskala velkou

oblibu mezi Zaky i jejich rodici.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole plsobi okolo 10 pedagogli, véetné reditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost

ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 0 - 30 %.

Ve Skole plsobi deset pedagogli a pét provoznich zaméstnancll a v pripadé potreby asistenti
pedagoga. V zakladni skole je 6 pedagogt, 2 vychovatelky SD, 1 provozni zamé&stnanec a v pfipadé
potfeby asistentka pedagoga. Ve $kolni jideln& jsou 3 provozni zamé&stnanci a v MS 4 pedagogové,
z nichz jsou 3 plné kvalifikovani pedagogové jedna i s kurzem pro asistenty pedagoga a 1 provozni
pracovnik. Ve Skole plsobi i nekvalifikovani pedagogové, ale s dlouholetou praxi. Z dlivodu
Spatného dopravniho spojeni a z diivodu vyuky spojenych ro¢nikll v jedné tridé je velice obtizné

zajistit kvalifikované pracovniky.

Pedagogicti pracovnici maji potifebné profesni dovednosti - komunikativni ve sméru k zak{m,
jejich zdkonnym zastupclim, ostatnim pedagoglim a odbornikiim zajistujicim pro skolu specialni
sluzby, schopni diagnostikovat Zaky a motivovat je k dalsi ¢innosti, udrzet neformalni kazen,
prabéziné se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost. Jsou schopni nabidnout odbornou

pomoc zakam a jejich zak. zastupcliim - specialni pedagog, asistent pedagoga.
Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné vstricné komunikace a spoluprace

Planem dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(i a celkovym trendem skoly je systematické

-cilené vzdélavani jednotlivct i spolecné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikd.
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2.9 Dlouhodobé projekty

Ovoce a mléko do skol

Sablony do $kol

2.10 Mezinarodni spoluprace

Skola v sou¢asné dobé& nemé zahrani¢niho partnera.

10
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3.1 Zameéreni skoly

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,Nase kola“(SVP ZV) je $kolsky dokument,
jehoz verze je zpracovana v souladu s RAmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) s Gcinnosti od 1. zari 2016 a je zpracovana pro 1.- 5. ro¢nik, ve kterych skola realizuje

zakladni vzdélavani.

Skola, ktera chce byt v dnedni dobé& Usp&sna, udrZet si 7aky a dale se rozvijet, musi vytvofit
zajimavy otevreny program, ktery je pro zaky smysluplny a ktery zakonnym zastupcim garantuje
dobré vzdélani a vychovu jejich déti. V nasem pojeti je skola mistem, které Zzaky motivuje a

podporuje k aktivnimu uceni se.

Program je orientovan na Zaka, respektuje jeho vékové zvlastnosti a individualni predpoklady.
UmoZnuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyuc€ovani pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami i pro Zaky nadané a mimoradné nadané, pokud to vzdélavani téchto zaku
vyzaduje. Ma vsem ve Skole vytvorit zazemi, které rozviji tvofivost a soucasné zohlednuje
individualni moznosti. Ma vybavit kazdého zaka vSim potfebnym pro Uspésny a radostny Zivot.
Chceme, aby se 7Zaci naucili pro Zivot dalezitym kompetencim ucit se, fesit problémy a osvojili si

socialni dovednosti.

Program je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je pfi
uplatnéni pripadnych ¢asovych metodickych odlisnosti, které vychazeji z konkrétnich potreb zaki

a ze zkusenosti ucitel(l s efektivnimi zplsoby vyuky.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni V procesu vyuky ukazujeme zakam rizné zplsoby
ziskavani védomosti a podporujeme individualni
volbu metody a strategie, ktera jim pfi uceni
vyhovuje. Zadavame ukoly, pfi jejichZ plnéni maji
moznost kombinovat rdizné informacni zdroje.
Vedeme Zaky k osvojeni obecné uzivanych postupl,
termind a symbol(, potrebnych k orientaci v daném
pfedmétu. Ucime je organizovat si a planovat praci a
domaci pfipravu. Umoznujeme zakam prezentovat
vysledky své prace a vedeme je k poznani, Ze se uci
pro svUj osobni rozvoj. Vedeme Zaka k
samostatnému pozorovani a experimentovani.
Ucime Zaky ziskané vysledky porovnavat, vést o nich
diskusi a vyuzit je v praxi. Pomahame zakiam se

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sebehodnocenim a se zhodnocenim vysledki jejich
prace.

Kompetence k feseni problém

Pfi samostatném reseni nové situace vedeme Zaky k
moznosti vyuzit dosud znamé postupy reseni
obdobného problému. Povzbuzujeme Zaky k
dokoncovani prace, ocefiujeme samostatnost a
vytrvalost. Podporujeme vyuzivani Zivotnich
zkusenosti. Pri feseni problémovych situaci
nabadame zaky k vhodné argumentaci.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby své myslenky a nazory
vyjadrovali kulturné a spolecensky prijatelnou
formou. Pri diskuzich vytvarime pratelskou a
pozitivni atmosféru. Umoznujeme zak{im Gcast na
besedach, kulturnich a sportovnich akcich ve Skole i
mimo skolu. Ve vyuce vytvarime takové situace, ve
kterych se Zaci uci uplatiovat osvojené
komunikativni dovednosti. Snazime se, aby Zaci
ziskané komunikativni dovednosti vyuzivali k
vytvareni vztaht potrebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Béhem vyukového procesu vytvarime rlizné pracovni
skupiny a podporujeme Zaky v samostatném
rozdélovani zadanych pracovnich ukold.
Umoznujeme zakam navrhovat rizné varianty reseni
problému. Po ukonéeni Gkolu vedeme Zaky k
sebehodnoceni, u¢ime je pracovat s pochvalou i
kritikou a s respektovanim odliSného nazoru.

Kompetence obcanské

Dbame na spoluvytvareni a respektovani pravidel
chovani tridnich kolektiv(i i mensich skupin.
Ocenujeme poskytnutou pomoc. V procesu vyuky
rozebirdme také negativni projevy chovani a
diskutujeme o nich, vedeme Zaky k empatii.
Organizujeme navstévy kulturnich, vychovnych a
sportovnich akci, které zZaklm pfFibliZuji narodni
tradice a kulturni dédictvi. Diskutujeme o pfinosu
aktivit s ekologickym zamérenim (tfidéni odpadd,
sbér papiru...).

Kompetence pracovni

Vyuzivame raznych vyukovych situaci k nacviku
dodrZovani vymezenych pravidel a plnéni
stanovenych povinnosti. Umoznujeme zakim
vytvaret modelové situace ze Zivota a nalézat vhodna
feseni. V prabéhu skolniho Zivota vedeme skolni
kolektivy k uvédomélému tridéni odpadd, Setrnému
zachazeni se zasobami material(l a ochrané svého
zdravi. Podporujeme diskuze vedouci k domysleni
disledktd naseho chovani. Vytvarime prostor pro
Gvahy o budoucim profesnim zaméreni a moznych
podnikatelskych zamérech. Vedeme Zaky k radnému
ukonceni zadané préce.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni Vedeme Zaky k praktickému pouzivani digitalnich
technologii. Podporujeme rozvoj digitalni
gramotnosti ve vSsech predmétech. Umoznujeme
rozvijeni zakova informatického mysleni praci s
robotickymi stavebnicemi. Vedeme Zaky k
samostatnému rozhodovani, kterou digitalni
technologii pouZit pro zjednoduseni a zefektivnéni
prace. Pfi praci upozoriiujeme zaky na bezpecné a
etické chovani v digitalnim prostredi.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

o PFi zjisténi obtiZi a specialnich vzdélavacich potfeb Zdka informuje vyucujici daného
predmeétu tridniho ucitele a vychovného poradce.

o Tridni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zaka (PLPP). Plan
pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé
PLPP se Gcastni i vyucujici jinych predméta.

o S planem pedagogické podpory sezndmi skola Zaka, zdkonného zastupce Zaka, vsechny
vyucujici Zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

o Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi prabézné vyhodnocuje. V pfipadé potreby tfidni ucitel za metodické podpory
vychovného poradce plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzdélavacich potreb Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani
podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu pedagogické podpory vychovny
poradce vyhodnoti, zda podpUlrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cil(l. Pokud se
dana opatreni ukazi jako nedostatecnd, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci
74ka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni (SPZ).

o Pokud jsou dana opatreni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich

realizaci a Upravach dle potreb Zaka.
Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

eV pfipadé, Ze opatfeni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou dostacuijici,
vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu skolského poradenského
zarizeni.

¢ Skola bezodkladné preda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni.
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Pokud skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho
vzdélavaciho planu, zakonny zastupce poda Zadost o vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu. Reditel $koly 7adost posoudi a v pfipadé vyhovéni 7adosti zajisti
zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se skolskym poradenskym zarizenim a spolupraci se zakonnymi
zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tfidni ucitel ve spolupracis
vyucujicimi dotéenych predmétl, podklady kontroluje a konzultuje se skolskym
poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez zbyteé¢ného odkladu, nejpozdéji
do 1 mésice od obdrZzeni doporuceni.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zdkonny zastupce Zaka.

Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni
zucastnéni IVP podepisi.

Poskytovani podpurnych opatreni tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabézné vyhodnocuje. V pripadé potreby ucitel daného predmétu za metodické podpory
vychovného poradce individualni vzdélavaci plan prabézné aktualizuje v souladu s
vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje naplfiovani individualniho
vzdélavaciho planu.

Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potreb zaka.

Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc skolského
poradenského zarfizeni i bez vyzvani skoly.

Obsah IVP je dan pfilohou €. 2 k vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

Specifikace provadéni podpuarnych opatreni a Gprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

v oblasti organizace vyuky:

stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

vyuZzivani skupinové vyuky

postupny prechod k systému kooperativni vyuky

v pfipadé doporuceni muize byt pro zZaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
zména zasedaciho poradku ¢i usporadani tridy v ramci vyucovaci jednotky a se zretelem k
charakteru vyuky a potifebam zaki

nabidka volnoc¢asovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajm( zaka

organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani

v oblasti metod vyuky:
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dle doporuceni poradenského zarizeni

v oblasti hodnoceni:

vyuzivani riznych forem hodnoceni Zaka

hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zdka (nap¥. neznalost vyucovaciho jazyka)

prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s ddrazem na
podporu rozvoje dovednosti a védomosti Zaka

podpora sebehodnoceni

zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni
Uspésnosti Zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani

z hodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyzadované po
Zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria

formativni hodnoceni sméruje k zpétnovazebni podpore efektivniho uceni zZaka a je pro
néj informativni a korektivni

celkové hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zohlednuje jak omezeni
Zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani

3.4 Zabezpeceni vyuky zZakt nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Pri zjisténi nadani a mimoradného nadani Zaka informuje vyucujici daného predmétu
tfidniho ucitele a vychovného poradce.

Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka.
Plan pedagogické podpory vytvafi s metodickou podporou vychovného poradce.
Na tvorbé PLPP se Gcastni i vyucujici dalsich predmétd, kde se projevuje nadani zaka.

S planem pedagogické podpory seznami skola Zaka, zadkonného zastupce Zaka, vsechny
vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabézné vyhodnocuje. V pripadé potreby ucitel za metodické podpory vychovného
poradce plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s potfebami zZaka.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptrnych opatreni poskytovanych na
zakladé planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptrna opatreni
vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud se dana opatfeni ukazi jako nedostatecna,
vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci

Skolského poradenského zarizeni.
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o Pokud jsou dana opatreni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich

realizaci a GUpravach dle potreb Zaka.
Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

o 'V pripadé, Ze opatreni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou dostacujici
vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu Skolského poradenského
zafizeni.

o Skola bezodkladné preda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni.

o Pokud skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho
vzdélavaciho programu, zakonny zastupce poda Zadost o vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho programu. Reditel $koly Zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni 7adosti zajisti
zpracovani IVP.

o Zatvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zdkonnymi
zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tfidni ucitel ve spolupracis
vyucujicimi dotéenych predmétli, podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym
poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji
do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

o SIVP jsou seznameni vsichni vyucujici, Zak a zdkonny zastupce Zaka.

o Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni
zucastnéni IVP podepisi.

o Poskytovani podplrnych opatreni tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabézné vyhodnocuje. V pfipadé potreby ucitel daného predmétu za metodické podpory
vychovného poradce individuaini vzdélavaci plan pribéziné aktualizuje v souladu s
vyvojem specialnich vzdélavacich potreb zaka.

o Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje naplfiovani individualniho
vzdélavaciho planu.

o Pokud jsou dana opatreni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potreb Zaka.

o Stejny postup plati i pokud zdkonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského
poradenského zafizeni i bez vyzvani skoly.

o Obsah IVP je dan prfilohou €. 2 k vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a

mimoradné nadanych Zaka:

e predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce
e (cast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmét(i ve vyssich rocnicich skoly

e obohacovani vzdélavaciho obsahu
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e zadavani specifickych ukolt, projektt

® priprava a Ucast na soutézich v¢etné celostatnich a mezinarodnich kol

3.5 Zaclenéni prirezovych témat
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. rocnik | 4. roénik | 5. roénik = 1. stupen | 6, roénik | 7. rocnik | 8. roénik | 9. ro¢nik | 2. stupen
Jazyk ajazykova |Anglicky jazyk 3 3 3 9
komunikace Cesky jazyk a 8+1 8+1 7+1 5+2 5+2 33+7
literatura
Matematika a jeji |Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2+1 2 6+1
Pfirodovéda 1+1 2 3+1
Vlastivéda 2 1+1 3+1
Uméni a kultura  |[Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék azdravi  [T&lesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
prace
Celkem hodin 21 22 23 26 26 103+15 0 0 0 0 0
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 3 3 3 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zakd v rdmci integrované
Evropy a svéta.Osvojovani cizich jazyk(l pomaha sniZzovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvyseni mobility
jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje
poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice a prohlubuje
uvédoméni si zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance. D(iraz je kladen predevsim
na rozvoj komunikativnich schopnosti Zaku. Jsou vedeni k tomu, aby se dorozuméli s cizincem v béznych
situacich a aby dokazali hovorit v jednoduchych vétach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vyuka anglického jazyka se uskutecnuje ve tridach s interaktivni tabuli s ¢asovou dotaci minimalné 3 hodiny
tydné. Hlavni naplni vyuky je vést zaky k praktickému pouzivani jazyka pri komunikaci v Gstnim i pisemném
projevu. Pritom jsou zohledrnovany individualni mozZnosti a schopnosti zakud. V prvnim obdobi se Zaci
seznamuji s jazykem a jeho zvukovou a vizualni podobou, zopakuji a pouziji slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prabéhu vyuky setkali, porozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguji na né. V druhém obdobi Zaci rozvijeji dalsi dovednosti a
to poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim, mluveni a psani.

Vzdélavaci obsah predmétu cizi jazyk je zaméren na pét okruh( dovednosti, které na sebe navazuiji:

1. Recové dovednosti - V prvnim obdobi se Zaci seznamuji s jazykem a jeho zvukovou a vizualni podobou,

zopakuji a poufziji slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkali, porozumi jednoduchym
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

pokynlm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguji na né.
V druhé obdobi Zaci rozvijeji dalsi dovednosti a to:

2. Poslech s porozuménim

3. Mluveni

4. Cteni's porozuménim

5. Psani

Integrace predméta

e (Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Grovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka, obecné uzivanych postupt, termint a
symbol(, potrebnych k orientaci v daném predmétu. V procesu vyuky ukazujeme zakam rizné zplsoby
ziskavani védomosti, vyhledavani a tridéni informaci. Podporujeme individualni volbu metody a strategie,
ktera jim pfi uceni vyhovuje. Zadavame ukoly, pfi jejichZ plnéni maji moznost kombinovat r(izné informacni
zdroje. U¢ime je organizovat si a planovat praci a domaci pfipravu. Umoznujeme zakam prezentovat
vysledky své prace a vedeme je k poznani, Ze se uci pro svij osobni rozvoj. Komunikujeme v situacich a
prostfedich, které mohou byt Zakiim znamy, aby rozvijeli své znalosti a dovednosti pfirozenou a nenasilnou
cestou a ziskali pozitivni vztah k jazyku s pochopenim jeho praktické potfebnosti. Pokud zZak chybuje, je
veden k tomu, aby o své chybé premyslel, md moZnost opravovat svou praci a zd{ivodriovat feseni. Slovni
zasobu osvojujeme s pouZitim rliznych pomucek. Nabidku abstraktnich pojmu a rfeseni gramatickych situaci
volime v tempu zvladnutelném pro zaky, sledujeme jejich schopnost probirané skutecné pochopit a uchopit
je prakticky ve svych jazykovych projevech.

Kompetence k feseni problému:

Pri samostatném feSeni nové situace vedeme Zaky k mozZnosti vyuzit dosud znamé postupy Feseni
obdobného problému. Povzbuzujeme Zaky k dokoncovani prace, ocenujeme vytrvalost. Podporujeme
vyuZzivani zivotnich zkusenosti. Vedeme Zaky k tomu, aby se nevzdavali ve chvilich, kdy presné nerozumi
cizimu sdéleni, s pomoci doprovodnych obrazkd, gest nebo kontextu, pfipadné jednoduchymi otazkami se
snazime, aby porozuméli sdéleni.

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky k soustfedéni na komunikaci, k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru. Pfi diskuzich
vytvarime pratelskou a pozitivni atmosféru. Ve vyuce vytvarime takové situace, ve kterych se zaci uci
uplatiiovat osvojené komunikativni dovednosti. Vénujeme dostatek ¢asu poslechu jazykovych projev( v
cizim jazyce, aby se Zaci u¢ili vhodnym tempem porozumét mluvé neznamych lidi. Zaci zkouseji
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

samostatné, s dopomoci spoluzaka nebo i ucitele jednoduse reagovat na jazykové projevy. Vedeme Zaky k
tomu, aby své myslenky a nazory vyjadrovali kulturné a spolecensky pfijatelnou formou.

Kompetence socialni a personalni:

Béhem vyukového procesu vytvarime pracovni skupiny raznych velikosti a podporujeme zaky v
samostatném rozdélovani zadanych pracovnich ukold. Spoluvytvarime pratelské aktivni komunikativni
prostredi, kdy Zak uznava prirozenou autoritu ucitele a ucitel respektuje individualitu druhych. Vedeme
Zaky k efektivni spolupraci, ke zdvorilosti a respektu.

Kompetence obc¢anské:
Vedeme Zaky k zodpovédnosti. Klademe dtraz na respektovani tradic a kulturnich hodnot.

Kompetence pracovni:

Vyuzivame raznych vyukovych situaci k nacviku dodrZzovani vymezenych pravidel a plnéni stanovenych
povinnosti. Umoziujeme Zakim vytvaret modelové situace ze Zivota a nalézat vhodna feseni ziskanych v
jednotlivych vzdé&lavacich oblastech. Vedeme Zaky k Fadnému dokonéeni zadané prace. Z4ci jsou vedeni k
samostatnosti pfi praci s ucebnici, slovnikem, internetovymi zdroji, pracovnim sesSitem, pracovnimi listy a
neznamym textem. Jsou vedeni k tomu, aby se nebali poZadat o radu a pomoc s vyuZitim osvojenych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Kompetence digitalni:

Vedeme zaky k praktickému pouzivani digitalnich technologii. Vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani,
kterou digitalni technologii pouZit pro zjednoduseni a zefektivnéni prace. Pfi praci upozoriiujeme zaky na
bezpecné a etické chovani v digitalnim prostredi. Poslouchame nahravky rodilych mluvcich.

ZpUusob hodnoceni 7aku

® Védomosti a dovednosti - Ustni a pisemna forma (jazykové dovednosti - ¢teni, poslech, psani a
mluveni, slovni zasoba, gramatické jevy)

® Schopnost vyhledat z rGiznych zdrojl informace souvisejici s probiranym tématem a vztahujici se k
béZnému Zivotu a prezentovat je tridé (slovniky, casopisy, beletrie, internet)

® Schopnost uvést vlastni pfiklad souvisejici s probiranym tématem (projekty)

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Kompetence k uceni
®  Kompetence k Feseni problém
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-02 zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v priibéhu vyuky setkal

vyslovuje a cte foneticky spravné v pfiméreném rozsahu
slovni zasoby

tematické okruhy: pozdravy, predstaveni se, Skolni
potreby, barvy, hracky, sportovni potreby, rodina,
mistnosti a nabytek, lidé, obleceni, domaci mazlicci,
zemé v Evropé

otazky a odpovédi vztahujici se k tematickym
okruhlim

¢isla1-20

abeceda

jednoduché prikazy, pokyny

sloveso be - uziti v kladné vété, zaporu i otazce
plnovyznamova slovesa v kladné a zaporné
oznamovaci vété

¢len urcity i neurcity; predlozky: in, on, under
osobni zajmena

zakladni vyslovnostni navyky

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

tematické okruhy: pozdravy, predstaveni se, skolni
potreby, barvy, hracky, sportovni potreby, rodina,
mistnosti a ndbytek, lidé, obleceni, domaci mazlicci,
zemé v Evropé

otazky a odpovédi vztahujici se k tematickym
okruhlim

¢isla1-20

abeceda

jednoduché prikazy, pokyny

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam a adekvatné
na né reaguje

tematické okruhy: pozdravy, predstaveni se, skolni
potreby, barvy, hracky, sportovni potreby, rodina,
mistnosti a ndbytek, lidé, obleceni, domaci mazlicci,
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Anglicky jazyk

3. rocnik

zemé v Evropé

otazky a odpovédi vztahujici se k tematickym
okruh(im

¢isla1-20

abeceda

jednoduché prikazy, pokyny

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

tematické okruhy: pozdravy, predstaveni se, skolni
potreby, barvy, hracky, sportovni potreby, rodina,
mistnosti a ndbytek, lidé, oblec¢eni, doméci mazlicci,
zemé v Evropé

otazky a odpovédi vztahujici se k tematickym
okruhlim

¢isla1-20

abeceda

jednoduché prikazy, pokyny

sloveso be - uziti v kladné vété, zaporu i otazce
plnovyznamova slovesa v kladné a zaporné
oznamovaci vété

¢len urdcity i neurcity; predlozky: in, on, under
osobni zajmena

zakladni vyslovnostni navyky

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
predlohy

tematické okruhy: pozdravy, predstaveni se, Skolni
potreby, barvy, hracky, sportovni potreby, rodina,
mistnosti a nabytek, lidé, obleceni, domaci mazlicci,
zemé v Evropé

otazky a odpovédi vztahujici se k tematickym
okruhlim

¢isla1-20

abeceda

jednoduché prikazy, pokyny

sloveso be - uziti v kladné vété, zaporu i otazce
plnovyznamova slovesa v kladné a zaporné
oznamovaci vété

¢len urcity i neurcity; predlozky: in, on, under
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Anglicky jazyk

3. rocnik

osobni zdjmena
zakladni vyslovnostni navyky

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

tematické okruhy: pozdravy, predstaveni se, Skolni
potreby, barvy, hracky, sportovni potreby, rodina,
mistnosti a nabytek, lidé, obleceni, domaci mazlicci,
zemé v Evropé

otazky a odpovédi vztahujici se k tematickym
okruhlim

Cisla1-20

abeceda

jednoduché prikazy, pokyny

sloveso be - uZiti v kladné vété, zaporu i otazce
plnovyznamova slovesa v kladné a zaporné
oznamovaci vété

¢len urcity i neurcity; predlozky: in, on, under
osobni zajmena

zakladni vyslovnostni navyky

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

odpovida na otazky tykajici se osvojovanych témat,
reprodukuje Gstné obsah pfimérené obtizného textu

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvirata, Casti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

zajmena osobni i pfivlastiovaci, some, any,
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Anglicky jazyk

4. rocnik

privlastiovaci pad, slovesa: have got, be - stazené
formy a kratka odpovéd;; plnovyznamova slovesa v
pritomném priibéhovém case - uziti v kladné, zaporné
vété i otazce, sloveso like, ¢islovky do 100, predlozky
mista a ¢asu (on, in, under, next to), vazba There is /
There are

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu v
prfiméreném rozsahu

tematické okruhy: rodina; jidlo, ndkupy, divoka
zvirata, Casti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

zajmena osobni i pfivlastiiovaci, some, any,
privlastiovaci pad, slovesa: have got, be - stazené
formy a kratka odpovéd; plnovyznamova slovesa v
pritomném pribéhovém case - uziti v kladné, zaporné
vété i otazce, sloveso like, ¢islovky do 100, predlozky
mista a ¢asu ( on, in , under, next to), vazba There is /
There are

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvirata, Casti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, poc¢asi, hodiny, ro¢ni doby

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zretelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se
vztahem k osvojovanym tématiim

tematické okruhy: rodina; jidlo, ndkupy, divoka
zvirata, Casti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, poc¢asi, hodiny, ro¢ni doby

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych
material pfiméfeného rozsahu (obrazové a poslechové
materialy) a vyuZiva je pfi své praci.

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvirata, ¢asti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

zajmena osobni i pfivlastiiovaci, some, any,
privlastinovaci pad, slovesa: have got, be - stazené
formy a kratka odpovéd; plnovyznamova slovesa v
pritomném prabéhovém case - uziti v kladné, zaporné
vété i otazce, sloveso like, ¢islovky do 100, predlozky
mista a ¢asu ( on, in, under, next to), vazba There is /
There are
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty
obsahujici znAmou slovni zasobu

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvirata, ¢asti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

CJ-5-3-01 vyhleda potrebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a
vytvori odpovéd na otazku

tematické okruhy: rodina; jidlo, nadkupy, divoka
zvirata, ¢asti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

zajmena osobni i pfivlastiiovaci, some, any,
privlasthnovaci pad, slovesa: have got, be - stazené
formy a kratka odpovéd; plnovyznamova slovesa v
pritomném priibéhovém case - uZiti v kladné, zaporné
vété i otazce, sloveso like, ¢islovky do 100, predlozky
mista a ¢asu ( on, in , under, next to), vazba There is /
There are

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

pouZziva dvojjazy¢ny slovnik ucebnice

prace se slovnikem

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvifata, ¢asti téla, muj pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

zajmena osobni i pfivlastiiovaci, some, any,
privlastinovaci pad, slovesa: have got, be - stazené
formy a kratka odpovéd; plnovyznamova slovesa v
pritomném priibéhovém case - uZiti v kladné, zaporné
vété i otazce, sloveso like, ¢islovky do 100, predlozky
mista a ¢asu ( on, in , under, next to), vazba There is /
There are

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvirata, ¢asti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

napiSe kratky text, odpovéd na otazku

tematické okruhy: rodina; jidlo, nakupy, divoka
zvirata, ¢asti téla, m(j pokoj, dopravni prostredky,
volny ¢as a sport, povolani, pocasi, hodiny, ro¢ni doby
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Anglicky jazyk 4. rocnik
CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych zajmena osobni i pfivlastiovaci, some, any,
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, cinnostech a privlasthnovaci pad, slovesa: have got, be - stazené
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho formy a kratka odpovéd; plnovyznamova slovesa v
Zivota pritomném priibéhovém Case - uZiti v kladné, zaporné
vété i otazce, sloveso like, ¢islovky do 100, predlozky
mista a ¢asu ( on, in , under, next to), vazba There is /
There are
Anglicky jazyk 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni problém
®  Kompetence komunikativni
®  Kompetence socialni a personalni
®  Kompetence obcanské
®  Kompetence pracovni
®  Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se
vztahem k osvojovanym tématiim

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, nakupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
.7, ¢isla do 100

privlasthnovaci zajmena a privlastiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny ¢as prosty i
prubéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uziti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam, ale i
obsahu a smyslu jednoduchych textt a vyuZiva je pfi své

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
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Anglicky jazyk

5. rocnik

udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

praci

sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, nakupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
.7, ¢isla do 100

privlastinovaci zajmena a privlastiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny cas prosty i
prubéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uziti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty
obsahujici znAmou slovni zasobu

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, ndkupy, realie Velké Britanie, How much is/are
...7, Cislado 100

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim

vyhleda v jednoduchém textu potrebnou informaci a
vytvori odpovéd na otazku™”

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, nakupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
...7, ¢isla do 100

privlastiovaci zajmena a pfivlastiiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny ¢as prosty i
prubéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uZiti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché
pisemné sdéleni, kratky text, odpovéd na otazku

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, ndkupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
...7, Cislado 100
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Anglicky jazyk

5. rocnik

privlastiovaci zajmena a pfivlastiiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpusob, prfitomny ¢as prosty i
pribéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uZiti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfimérené
obtizného textu a jednoduché konverzace

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, ndkupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
.7, ¢isla do 100

privlasthnovaci zajmena a privlastiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny ¢as prosty i
prubéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uziti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zptsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a
rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, ndkupy, realie Velké Britanie, How much is/are
...7, Cislado 100

privlasthnovaci zajmena a privlastiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny ¢as prosty i
prubéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uziti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam ucitele

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny cas-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostiedky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
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Anglicky jazyk

5. rocnik

pocasi, nakupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
.7, ¢isla do 100

privlastiovaci zajmena a privlastiiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny ¢as prosty i
pribéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uziti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného a podobné otazky poklada

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, nakupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
.7, ¢isla do 100

privlastiovaci zajmena a pfivlastiiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
- rozkazovaci zpUsob, pfitomny ¢as prosty i
prubéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uZiti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

vyplni své zakladni idaje do formular

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, domaci mazlicci,
pocasi, ndkupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
...7, Cislado 100

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zretelné a ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych poslechovych
textll a vyuZiva je pfi své praci

tematické okruhy: rodina a pratelé, skola, domov,
bydlisté, mésto, denni rutina, volny ¢as-konicky ,
sporty, hodiny, mésice, dny v tydnu, dopravni
prostredky, obleceni, lidé, ¢as, doméaci mazlicci,
pocasi, ndkupy, redlie Velké Britanie, How much is/are
.7, ¢isla do 100

privlastiovaci zajmena a pfivlastiiovaci pad, vazba
there is/are; predlozky mista i ¢asu, W- otazky, slovesa
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Anglicky jazyk

5. rocnik

- rozkazovaci zpUsob, pFfitomny ¢as prosty i
prabéhovy; tvary have got, be, can, must, want- uziti
v kladu, zaporu a otazce, ve vétach kladnych,
zapornych i otazkach

5.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.ro¢nik | 9. rocnik
9 9 8 7 7 0 0 0 0 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Tato vzdélavaci oblast zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot jazykové vzdélani a
jazykova kultura patii k podstatnym znak{m vseobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho
vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje
Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat r(izna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a (i¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dovednosti
ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,
ale jsou dulezZité i pro GUspésné osvojovani poznatkt v dalsich oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako
materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje zakiim poznat a pochopit spolec¢ensko-
kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci tohoto vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k
efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli
pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i
sebe sama. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro

prehlednost je rozdélen do tfi sloZek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vychovy. Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina. V Komunikacni a slohové
vychové se Zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a
rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim
situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani. V Jazykové vychové Zaci ziskavaji
védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a
rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede 7Zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je
zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych
znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti
porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznavani. V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim ¢etby zakladni literarni druhy,
uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o
precteném dile. Ui se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni
Etenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k
takovym poznatk(im a prozitk(im, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura se na prvnim stupni realizuje v celkové ¢asové dotaci 40 hodin / 33
+ 7 disponibilnich hodin/. Cesky jazyk a literaturu realizujeme v ramci vyu¢ovacich hodin. Vyucovaci
predmét cesky jazyk a literatura je Gzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.

Do oblasti patfi ¢asti tfi tematické okruhy:

1.Komunikacni a slohovd vychova- 7aci se uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované psat a mluvit. UCi se vystizné formulovat a sdélovat své myslenky a pocity.

2. Jazykovd vychova- 7aci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby jazyka.
Vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je predpokladem srozumitelného vyjadrovani.

3. Literdrni'vychova - 7aci poznavaiji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy. Postupné ziskavaji a
rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky a schopnosti. Verbalni a neverbalni komunikace se mize rozvijet
prostrednictvim nékterych prvk(i z dramatické vychovy.

Integrace predméta

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplathované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

ucime ziskané védomosti vyuzivat v procesu uceni, pfi tvarcich ¢innostech a v praktickém Zivoté. Zadavame
Ulohy vedouci k rozvoji komunikace. Vybirdme vhodné texty, metody a strategie pro poznavani jazyka.
Zadavame ukoly, pfi jejichz pInéni mohou zaci kombinovat rizné informacni zdroje. U¢ime zaky organizovat
si a planovat praci a domaci pripravu. Umoziujeme Zaklim prezentovat vysledky své prace a hodnotit svou
praci.

Kompetence k feseni problému:

Ucime Zaky vyhledavat informace vhodné k feseni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenechat se odradit
pfipadnym nezdarem a hledat konec¢né feseni problému. UmoZziujeme Zakam ovéfrit si spravnost feseni a
osvédcené postupy aplikovat pri reseni obdobnych nebo novych problémovych situaci.

Kompetence komunikativni:

Ucime Zaky formulovat a vyjadrovat své myslenky a nazory, vyjadfovat se vystiZzné, souvisle a kultivované v
pisemném i Ustnim projevu. Vedeme zaky k rozvoji komunikace, k tomu, aby naslouchali promluvam
druhych lidi, porozuméli jim, vhodné na né reagovali, Gcinné se zapojovali do diskuse, obhajovali své
nazory a napady vhodnou argumentaci. Smérujeme Zaky k vyuzivani informacni a komunikacni technologie
pro kvalitni a Gc¢innou komunikaci s okolnim svétem. Vyuzivame didaktické hry, komunika¢ni kruhy,
dramatizaci a rozhovory.

Kompetence socialni a personalni:

Umoznujeme Zakim spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel v
tymu. Vedeme zaky k prijimani pochvaly a kritiky. SméFfujeme Zaky k tomu, aby se podileli na vytvareni
pfijemné atmosféry pri spolecné praci, ocenili zkusenosti druhych, nebali se pozadat o pomoc, anebo ji
poskytli druhé osobé. Uc¢ime je pracovat s pochvalou i kritikou.

Kompetence obcanské:

Podporujeme zaky k ziskavani sebedtvéry. Vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi, ke
schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitat Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si povinnost
postavit se proti fyzickému a psychickému nasili. U¢ime Zaky respektovat, chranit a ocenovat nase tradice,
kulturni a historické dédictvi, zapojujeme zaky do kulturnich a vychovnych aktivit a akci. Vyuzivame
projekty a skupinové prace.

Kompetence pracovni:
Zadavame ulohy vedouci k vytrvalosti a odpovédnosti. U¢ime Zaky vyuZivat znalosti a zkusenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech. Dbame na to, aby se Zaci ucili spravnym pracovnim navykam - vedeni
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

sesitu, psani tkold, pfiprava na vyuku. Umoznujeme Zakiim prezentaci vysledku vlastni prace a prace

skupiny. Vedeme zaky k vhodnym formam

prace podle zadanych ukolu.

Kompetence digitalni:

Pri praci s Zaky vyuzivame digitalni technologie a upozoriiujeme je na bezpecné a etické chovaniv

digitalnim prostredi. U¢ime Zaky vyuzivat d

igitalni technologie ke zjednoduseni a zefektivnéni prace.

Zpusob hodnoceni zaku

e Védomosti a dovednosti - Gstni a pisemna forma - ¢teni pfipraveného textu, recitace, reprodukce
textu, opis, prepis, diktat, dopliovaci cviceni, referat, slohova prace, ¢tenarsky denik, testové Glohy

® Schopnost vyhledat z rGiznych zdrojl informace souvisejici s probiranym tématem a vztahujici se k
béznému Zivotu (slovniky, ¢asopisy, beletrie, internet)

® Sebehodnoceni
® Hodnoceni zakd

Cesky jazyk a literatura

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a naroc¢nosti

zna a vyslovi vidéna pismena

jazykova, sluchova a zrakova priprava na ¢teni a psani

poznavani pismen abecedy ve vztahu jim
odpovidajicim hlaskam

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a narocnosti

sklada slabiky, slova, véty

analyticko-synteticka cviceni s hlaskami
AEIOUMLSPTJY

Cteni slov a vét z probranych pismen

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a narocnosti

hlasité cte se spravnou intonaci

¢teni slov a vét z probranych pismen

slabi¢né - analyticky zpUsob ¢teni
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

prechod k vazanému cteni

spravna melodie véty

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyndm pFimérené sloZitosti

rozumi prectené vété, dokaze spravné reagovat na
pisemné zadany ukol

Ukoly na porozuméni textu ( napf.: pfifazovani slov k
obrazkdam, dopliiovani slov do vét, otazky k textdm...)

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

spravné drzi tuzku, umi sedét pri psani

PS: Kresebni cviky, prvky pismen, spravné sezeni pri
psani, drZzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon,
hygiena zraku, prliprava - psani perem

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

rozliSuje pismena psaci, tiskaci, velka a mala, napise
slabiky, slova a jednoduché véty

nacvik psani jednotlivych pismen

opis, prepis, diktat probranych pismen, slabik a slov z
nich slozenych

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

prepiSe pismena, slabiky, slova, a véty z tiskaci podoby
do psaci

nacvik psani jednotlivych pismen

opis, prepis, diktat probranych pismen, slabik a slov z
nich slozenych

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

pise diktat, autodiktat jednoduchych slov a vét

diktat a autodiktat - nejprve pismen a slabik, pozdéji
jednoduchych slov a vét z probranych pismen

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk( tvori kratky
mluveny projev

vyjadfFi pocity z jednoduchého precteného textu

rozhovory k text(im, spravné dychani, vyslovnost,
tempo redi

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky feci v béZznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk( tvoii kratky
mluveny projev

vyjadri své viastni zaZitky ve vétach, tvori smysluplné
véty

vypravéni vlastnich zazitk

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

vypravi podle obrazkt jednoduchy pribéh, seradi
ilustrace podle déjové posloupnosti

vypravéni pohadky ¢i pribéhu podle obrazka, razeni
obrazkd podle déjové posloupnosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

osloveni ve skole, pozdrav, prosba, omluva, pravidla
komunikace, zasady slusného chovani

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

spravné dycha pri reci a ¢teni, voli vhodné tempo reci

rozhovory k textiim, spravné dychani, vyslovnost,
tempo reci

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo

¢teni slov a vét z probranych pismen
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

nedbalou vyslovnost

rozhovory k text(im, spravné dychani, vyslovnost,
tempo reci

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

zna zpaméti a recituje basen pfimérenou véku

nacvik basné, recitace

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, rozlozi
slovo na hlasky

analyza slova na hlasky

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek (trénink
pomoci bzuc¢aku)

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim pfimérené slozitosti

rozhovoru

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni

uci se volit vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
reci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

pozdrav, osloveni, prosba, podékovani, blahoprani k
narozeninam, prani k Vanocm a novému roku,
adresa, omluva

osloveni, jednoduché sdéleni (vzkaz), podpis

pokus o vypravéni vlastnich zazitkud, situaci
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk( tvori kratky
mluveny projev

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyndm pFimérené sloZitosti

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk( tvori kratky
mluveny projev

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pfimérené sloZitosti

osloveni, jednoduché sdéleni (vzkaz), podpis

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

zlepsuje a upeviuje zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Pisanky pro 2. ro¢nik

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

uci se kontrolovat vlastni pisemny projev

Pisanky pro 2. ro¢nik

opis, prepis, diktat - nacvik autokontroly a oprava chyb

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

.rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho

druhy vét - oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci,
slovosled, melodie vét

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

pozna pismena tiskaci a psaci abecedy, psaci pismena
spravné pise a spojuje

Pisanky pro 2. ro¢nik

opis, prepis, diktat - nacvik autokontroly a oprava chyb

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary Cislic

Pisanky pro 2. ro¢nik

opis, prepis, diktat - nacvik autokontroly a oprava chyb

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

hlasky, pismena, slabiky, slova, véty

déleni slov na slabiky, pocet slabik ve slové

velké pismeno na zacatku vét a jmen, ukonceni vét
znaménkem

poradek slov ve vété

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké

uci se rozlisovat zvukovou a grafickou podobu slova

opis, prepis, diktat - nacvik autokontroly a oprava chyb

parové souhlasky na konci slov
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

tvaroslovi

dlouhé, kratké samohlasky, dvojhlasky

-slabikotvorné |, r

abeceda, fazeni slov podle abecedy

psani a ¢teni slabik dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uci se poznat podstatné jméno, sloveso, predlozku

slovni druhy - podstatna jména, slovesa, predlozky

CJL-3-2-08 odivodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /1, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani

rozlisi tvrdé, mékké a obojetné souhlasky, odtvodnuje a
piSe i,i / y,y po tvrdych a mékkych souhlaskach

souhlasky tvrdé, mékké a obojetné - odtivodnéni a
psani i, i/y,y po tvrdych a mékkych souhlaskach

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-2-08 odCvodhiuje a pide spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /1, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velkad pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani

Oduvodni a pise ve slovech u, 0, U

psani a odtvodnéni u, 0, U ve slovech

CJL-3-2-08 odivodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/(, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

spravné Cte a pise slabiky d¢, té, né, bé, pé, vé, mé

psani a ¢teni slabik dé, té, né, bé, pé, vé, mé

CJL-3-2-08 odGvodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /1, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku
véty a v typickych pFipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

piSe velka pismena ve vlastnich jménech - osob, zvifat,
véci, mést a obci

velka pismena ve vlastnich jménech osob, zvifat, véci,
meést a obci (jednoduchého tvaru)

jména obecna a vlastni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti

seradiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi

razeni obrazk( podle déjové posloupnosti, vypravéni
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

podle nich jednoduchy pribéh

kratkého pribéhu

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
texty prfimérené véku

¢teni a recitace literarnich textd pfimérenych véku

zlepsovani plynulosti ¢teni, slovniho prizvuku, melodie

véty

spravna vyslovnost

zvyky a tradice v rodném okoli - Masopust hody,
stavéni maje

CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity z pre¢teného textu

vyjadFuje své pocity z precteného textu

¢teni a poslech literarnich text(, navstéva divadelniho
predstaveni a vyjadreni pocit(i Zak(

zvyky a tradice Vanoc, Velikonoc

CJL-3-3-04 pracuje tvoFivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

pracuje s literarnim textem podle pokyn( ucitele a dle
svych schopnosti

prace s literarnim textem (otazky a odpovédi,
vyhledavani slov, vét, domysleni nebo obména déje,
prevypravéni, rym)

dramatizace jednoduchého textu

ilustrace k textu, poznavani nékterych ilustratort

mimocitankova cetba

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pFiméFené naroéné
texty potichu i nahlas

¢te s porozuménim primérené narocné texty potichu a
nahlas

zvyky a tradice Vanoc, Velikonoc

zvyky a tradice v rodném okoli - Masopust hody,
stavéni maje

¢teni s porozuménim potichu a nahlas

odpovédi na otazky, prevypravéni

seznameni s pohadkou a bajkou

pokus rozliSovat prozu, verse

pranostiky, pfislovi a hadanky

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

uci se peclivé vyslovovat a opravovat svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

¢teni a recitace literarnich text( primérenych véku

zlepsovani plynulosti ¢teni, slovniho prizvuku, melodie

véty

spravna vyslovnost
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradn3,
nadrazena a podrazend, vyhleda v textu slova pribuzna

porovnava vyznamy slov, poznava slova opa¢ného
vyznamu, slova souradna, nadfazend, podrazena,
pfibuzna

slova opacného vyznamu, slova souradna, nadrazen3,
podrazena, pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu -
déj, véc, okolnost, vlastnost

slovesa, podstatna jména, pridavna jména

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

urcovani slovnich druh(

CJL-3-2-08 odCivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /1, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

odlvodnuje a piSe spravné i/ y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

vyjmenovana a pribuzna slova

CJL-3-2-08 odivodniuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /1, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

odlvodnuje a piSe spravné skupiny bé, pé, vé, mé
-mimo morfologicky Sev

pravopis bé, pé, vé, mé

CJL-3-2-08 odGvodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /1, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velkad pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani

odlvodnuje a piSe spravné velka pismena v typickych
prikladech vlastnich jmen osob, zvirat a mistnich
pojmenovani

velka pismena v typickych prikladech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen
a sloves

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves v mluveném projevu

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty prfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

nacvik ¢teni v ¢itance, basné zpaméti

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfe¢teného textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

uci se mluvit o pre¢teném textu

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

rozlisuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje
pohadku a povést od ostatnich vypravéni

préza, basen, pohadka, povést

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele

a podle svych schopnosti

kresba, vlastni dokonceni textd a basni, vymysleni
rym

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a narocnosti

plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu
a narocnosti

nacvik ¢teni v ¢itance, basné zpaméti

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk{ tvori kratky
mluveny projev

na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny projev

vypravovani podle vlastnich zazitk(

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

zprava, oznameni, dopis

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

seradiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh

podle ilustraci vypravi pfibéh

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

spojuje véty do jednodussich souvéti

véta jednoducha, souvéti

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimérené naro¢né
texty potichu i nahlas

¢te s porozumeénim primérené narocné texty nahlas

Cteni literarnich ukazek

-mimocitankova ¢etba - zdokonalovat dostate¢né
rychlé ¢teni, tiché ¢teni s porozuménim, recitace,
reprodukce textu

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozisuje vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

vyznam slov - rozlisSovani slov podle vyznamu
-mnohoznacna, podobn3, protikladna,
spisovna, nespisovna slova

poznavani citové zabarvenych slov - hanliv4, lichotiva
slova

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové koFen, €ast pFiponovou,
predponovou a koncovku

rrozlisuje na jednoduchych slovech pfiponovou a
predponovou ¢ast

stavba slova - poznavani korenu a rozliSovani
pfiponové a predponové ¢asti u jednoduchych slov

rozliSovani predpon a predloZzek

CJL-5-2-06 odliuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle
potireby projevu je obménuje

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vyhledava
zakladni skladebni dvojici

rozliSovani véty jednoduché a souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle
potreby projevu je obménuje

na zakladé vzoru z vét jednoduchych vytvori jednoduché

souvéti

véta a souvéti - stavba véty jednoduché

rozliSovani véty jednoduché a souvéti

-spojovaci vyrazy

re€ pfima a nepfima

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
Zaznamenava

uci se rozliSovat spisovné a nespisovné tvary slov

vyznam slov - rozliSovani slov podle vyznamu
-mnohoznacna, podobn3, protikladna,
spisovna, nespisovna slova

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

CJL-5-2-08 pie spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pise spravné i/y ve tvarech po obojetnych souhlaskach

zdokonalovani pravopisu po obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
VyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Urci zakladni ohebné i neohebné slovni druhy

slovesa - transformace ¢ast a osob, urc¢ovani infinitivu,
osoba - 1., 2., 3., ¢islo - jednotné, mnozné

¢as u sloves - pritomny, minuly, budouci

slovni druhy

43




SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM - Nase skola, $kolni vzdélavaci program - ostra verze

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

CJL-5-2-09 zvlada zakladni piiklady syntaktického
pravopisu

podstat. jméno umi vyuZit v zakladnich gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

podstatna jména obecna, vlastni

adresa - psani obalek, osloveni, vypliovani tiskopisd,
pisemné vyjadreni vzkazu

kratky dopis, blahoprani - pozdrav z tdbora, formalni
Uprava, uhlednost, citelnost

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

pise spravné i/y v koncovkach podstatnych jmen

podstatna jména, pad, Cislo, rod - stfedni, Zensky,
muzsky, vzory podle jednotlivych rodd, koncovky,
uceni a zdokonalovani skloriovani

CJL-5-3-01 vyjadFuje své dojmy z €etby a zaznamenava
je

vyjadfuje své dojmy z Cetby

¢teni literarnich ukazek

seznameni s ceskymi autory détské literatury

hodnoceni postav literarniho dila

vyhledavani informaci v détskych encyklopediich a
Casopisech

divadelni predstaveni, herec, rezisér, divadlo -
vypravime si o predstavenich, hercich, Zivoté divadla

film, televize - vyjadfujeme své pocity, dramatizace
textu

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

volné reprodukuje jednoduchy text podle svych
schopnosti

Cteni literarnich ukazek

-mimocitankova Cetba - zdokonalovat dostate¢né
rychlé ¢teni, tiché ¢teni s porozuménim, recitace,
reprodukce textu

seznameni s Ceskymi autory détské literatury

beseda nad knihou - proc¢ ¢teme, o cem ¢teme,
ilustrace, rlizna vydani

CJL-5-3-03 rozliduje riizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

-rozlisuje zakladni typy uméleckych text(

seznameni s literarnimi pojmy - fikanka, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, povést, povidka, hlavni a
vedlejsi postavy

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev

vypravéni - ¢lenéni textu na odstavce, obrazkova
osnova, sestavovani jednoduché osnovy

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pFfimérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

odlisi podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, zapise si je

adresa - psani obalek, osloveni, vypliovani tiskopis(,
pisemné vyjadreni vzkazu
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4. rocnik

kratky dopis, blahoprani - pozdrav z tabora, formalni
Uprava, Uhlednost, citelnost

jednoduchy popis - oblibena hracka, knizni nebo
filmovy hrdina

telefonovani, rozhovor - slovni a pisemna forma

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zdméru

voli nalezitou intonaci, prizvuk

dramatizace znamych pohadek

CJL-5-1-08 rozliduje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost

vyznam slov - rozliSovani slov podle vyznamu
-mnohoznacng, podobnj, protikladn4,
spisovna, nespisovna slova

popis véci, osoby a déje, procvi¢ovani prostého popisu
- posloupné razeni myslenek

jednoduchy popis - oblibena hracka, knizni nebo
filmovy hrdina

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zaneché vzkaz na zaznamniku

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

telefonovani, rozhovor - slovni a pisemna forma

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢ netplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

uci se reprodukovat obsah pfimérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z néj podstatna fakta

jednoduché vypraveéni zazitka, dodrzovani naslednosti
déjovych sloZek

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhledava zakladni skladebni dvojici

zakladni skladebni dvojice, ur¢ovani vyjadreného
podmétu a prisudku, shoda prisudku s podmétem,
psani i/y v pri¢esti minulém

Nepfifazené ucivo

rozli§eni poezie od prézy (Spalicek pohadek)

Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
®  Kompetence k feseni problému

®  Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
®  Kompetence pracovni
®  Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlaté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

porovnava vyznam slov, vyhledava v textu slova
pribuzna

,vyznam slov - synonyma, antonyma, slova
mnohoznacn4, slova citové zabarvena

CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

rozlisi zakladni ¢asti slova, slovo zakladové a odvozené

stavba slova - predpona, ¢ast priponova, koncovka,
slova pribuzna

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a

vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje vsechny slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
projevu

tvaroslovi - slovni druhy

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

rozlisi spisovné a nespisovné tvary slov

vyznam slov, slova spisovna a nespisovna

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhleda zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni
skladebni dvojici oznaci zaklad véty

skladba - stavba véty, véta jednoducha, souvéti

skladba - véty s podmétem nevyjadrenym, prisudek
holy, rozvity a nékolikanasobny

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

skladba - stavba véty, véta jednoducha, souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle
potfeby projevu je obménuje

uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle potreby
projevu je obménuje

Spojovaci vyrazy, vzorce souvéti

CJL-5-2-08 pie spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

pravopis i/y po obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

predlozky s, z

skupiny bé/bje, pé&, vé/vje, mé&/mné

predpony z-, s-, vz-

predpony roz-, bez-, od-, nad-, pod-, pred-, ob-, v-

zdvojené souhlasky

pfipony -ny, -ni, -sky, cky
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

shoda prisudku s podmétem

podstatna jména - mluvnické kategorie

slovesa - mluvnické kategorie, slovesny zplisob

pfidavna jména - seznameni s jejich druhy, pravopis
tvrdych a mékkych pridavnych jmen (sklofiovani podle
vzorq)

stupnovani pridavnych jmen

zajmena - sezndmeni s jejich druhy

Cislovky - seznameni s jejich druhy

CJL-5-3-01 vyjadFuje své dojmy z €etby a zaznamenava
je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

vyjadri své dojmy z Cetby a zaznamena je

povidani o knihach

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pFfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori
vlastni literarni text na dané téma

reprodukce jednoduchych textd

reprodukce textu

CJL-5-3-03 rozlisuje rGizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

rozlisi rizné typy uméleckych a neuméleckych textt

poznavani zaklad literatury

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pFiméFené naroéné
texty potichu i nahlas

¢te s porozuménim primérené narocné texty potichu i
nahlas

zdokonalovani ¢teni, prace s textem

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

posoudi Gplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

dopis

zprava

prace s textem

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zadznamniku (hlasova zprava)

oznameni

rozhovor, vzkaz
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v

reklamé

rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich,
zejména v reklamé

reklama

€JL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a

tempo podle svého komunikaéniho zaméru

zvoli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikaéniho zaméru

pfima rec - interpunkce

prace s textem - intonace, prizvuk

intonace ¢teni

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a

tempo podle svého komunikaéniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni situace

,vyznam slov - synonyma, antonyma, slova
mnohoznacna, slova citové zabarvena

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou

vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni

situace

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

i piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché

komunikaéni Zanry

kultura pisemného vyjadrovani

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s

dodrzenim ¢asové posloupnosti

casové posloupnosti

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim

vypravovani - osnova

popis predmétu, déje, pracovniho postupu

liceni zazitkd

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. rocnik
5 5 5 5 5 0 0 0 0 25
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace
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Nazev predmétu

Matematika

Charakteristika predmétu

Matematika je zaloZena hlavné na aktivnich ¢innostech, které posiluji matematickou predstavivost.
Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, pamét 7aka, tvofivost, abstraktni mysleni a logicky Usudek. Zaci
se uci svoji praci kontrolovat, srovnavat. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v
praktickém Zivoté a vytvari predpoklady pro Gspésné uplatnéni ve vétsiné obor(. Prispiva k vytvareni rys(
osobnost jako je vytrvalost a pracovitost. Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou predpokladem
k poznavani prirodovédnych obor(, ekonomiky, techniky a vyuziti pocitacu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor matematika a jeji aplikace je realizovan ve vsech rocnicich v celkové ¢asové dotaci 25
hodin/20 + 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace/tydné. Matematiku realizujeme v rdmci vyucovacich hodin.
Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomUcky. Vyucovani matematice sméruje
k tomu, aby se Zaci naucili provadét pocetni vykony s prirozenymi Cisly, postupné s celymi i racionalnimi
Cisly, a to pamétné i pisemné. Zaci se uéi Fesit Ulohy z praxe, znazornit si dany ukol, provadét odhady
vysledkd, posoudit jejich redlnost a pracovat s chybou. V geometrii se Zaci uci orientovat se v roviné i
prostoru, rysovat Utvary pfimérené slozZitosti, mérit a prevadét jednotky délky, obsahu, objemu a
hmotnosti. Ui se vypocitat obvody a obsahy rovinnych Gtvar(.

Obsah oboru je tvoren ¢tyfmi tematickymi okruhy:

1. Cislo a pocetni operace

2. Zdvislosti a vztahy a prdce s daty

3. Geometrie v roviné a v prostoru

4. Nestandartni aplikacni ukoly a problémy

Integrace predmétt

® Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaka

Kompetence k uceni:

UmoZniujeme rozvijeni mysleni a paméti zakd prostrednictvim numerickych vypocta, osvojovanim si
nezbytnych matematickych algoritm, termin(, symbol( a vzorcd. Vedeme Zaky k vybéru a vyufziti
vhodnych zpUlsob(, metod a strategii pro efektivni u¢eni. Povzbuzujeme Zaky k organizaci a fizeni vlastniho
uceni. Podporujeme u zak( schopnost kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich. Vedeme
zaky k vyhledavani chyb a jejich napravé. Zadavame vicekrokové tlohy, které vedou k planovani.

Kompetence k feseni problému:

Podporujeme vyuzivani vlastnich zkusenosti, schopnost kriticky myslet a obhajit vlastni nazor nebo reseni.
Vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojd (pocetnich operaci, algoritm(, metod feseni Gloh)
a k efektnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu k reseni praktickych problému. Vedeme Zaky k
provadéni rozboru problém( a vyhodnocovani spravnosti vysledku, ovérujeme spravnost vysledk.
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Nazev predmétu

Matematika

Podporujeme schopnost samostatné resit problémy, vyhledavat vhodné informace a volit spravné postupy
k vyreseni problému. Povzbuzujeme Zaky k dokoncovani prace, ocefiujeme vytrvalost a zodpovédnost.

Kompetence komunikativni:

Ucime Zaky, aby své myslenky a nazory vyjadrovali v logickém sledu, vystizné, souvisle a kultivované v
pisemném i Gstnim projevu. Vedeme Zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického
jazyka véetné symboliky, provadénim rozbor( a zapist pfi reseni Gloh a ke zdokonalovani grafického
projevu. Podporujeme u Zak( dovednost k obhajobé argument(i na zakladé zkusenosti nebo pokusu a
schopnost ovérovani nebo vyvraceni myslenky. Vedeme Zaky ke zlepsovani komunikacnich dovednosti pri
praci ve skupinach.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme Zaky k zodpovédnosti a tvlrcimu pristupu. U¢ime Zaky Gcinné spolupracovat ve skupiné,
spoluvytvaret pravidla prace v tymu a respektovat je, na zakladé svych mozZnosti efektivné spolupracovat s
druhymi pri feSeni daného Ukolu. Vedeme Zaky k upeviovani dobrych mezilidskych vztaha, k toleranci,
akceptovani a respektovani jinych nazorl pri spolecné praci. Snazime se u zakl rozvijet schopnost
poskytnout pomoc nebo o ni v pfipadé potreby pozadat. UmozZiujeme zakam navrhovat rlizné varianty
feseni problému. Podporujeme u Zaka sebehodnoceni, u¢ime je pfijimat pochvalu i kritiku.

Kompetence obcanské:

Snazime se u zaka rozvijet dlveéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi reseni tloh. Podporujeme
ohleduplnost a takt. Vedeme je k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni
systematicnosti, vytrvalosti, presnosti a zodpovédnosti. Vedeme Zaky ke spolupraci a pomoci slabsim.

Kompetence pracovni:

Zadavame Ulohy vedouci k vytrvalosti a systemati¢nosti. Vedeme zaky k vyuzivani matematickych poznatkd
a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méreni a porovnavani velikosti a vzdalenosti. Umoziujeme
Zaklm poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moZnosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti
pri feseni modelovych Uloh vyjadfujicich situace z béZného Zivota. Podporujeme Zaky k rozvijeni spoluprace
a k objektivnimu sebehodnoceni. Vedeme zaky k poznani moZnosti matematiky v praktickém Zivoté a
skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét i riznymi zplsoby. U¢ime zaky dodrzovani pravidel, planovani,
hodnoceni a sebehodnoceni.

Kompetence digitalni:
UmozZnujeme zakam praktické pouzivani digitalnich technologii, rozvijeni digitalni gramotnosti praci ve
vzdélavacich aplikacich v oboru matematika, podnécujeme Zaky k pouzivani téchto aplikaci i v domaci
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Nazev predmétu

Matematika

pripravé. Vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani, kterou digitalni technologii pouzZit pro zjednoduseni
a zefektivnéni prace. Pri praci Zaky upozoriiujeme na bezpecné a etické chovani v digitalnim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

® Teoretické védomosti - Gstni a pisemna forma

® Praktické dovednosti - vyuziti osvojenych pocetnich a geometrickych postupt pri Feseni Gloh

®  Sebehodnoceni zakd

Matematika

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouZiva prirozena cisla k modelovani
realnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvku

pouziva pfirozena cisla 0-20 k modelovani jednoduchych
realnych situaci

¢iselna rada 0-20

M-3-1-01 pouZziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvku

pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkd.

zapis Cisla v desitkové soustavé

pocitani predmétd v daném souboru, vytvareni
soubord s danym poctem prvkd

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla 0-20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

¢teni, psani a porovnavani Cisel

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

zobrazi ¢islo na ciselné ose

orientace na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly 0-20 bez prechodu pres desitku

sCitani ¢isel 0-20 bez prechodu i s prechodem pres
desitku

odcitani Cisel 0-20 bez prechodu i s prechodem pres
desitku

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni

resi a tvori jednoduché ulohy , ve kterych aplikuje a

reseni a vytvareni slovnich Uloh na s¢itani a od¢itani
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1. rocnik

operace s prirozenymi cisly

modeluje osvojené pocetni operace

do 20, feseni slovnich uloh s vyuzitim vztah( o n-vice,
o0 n-méné

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

doplnuje jednoduché tabulky

jednoduché tabulky

M-3-1-05 fesi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachaziv
realité jejich reprezentaci

rozezna, pojmenuje , vymodeluje zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik, kruh) a

télesa (krychle, kvadr, valec, koule), nachazi v realité
jejich zastupce, porovna velikost jednoduchych tvart

zakladni Gtvary v roviné: ¢tverec, kruh, obdélnik,
trojlhelnik

zakladni ttvary v prostoru: krychle, kvadr, koule, valec

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

pozna znacku hmotnosti , objemu, miry, korunu (kg, I,
m, K¢)

nakup - dramatizace, Gspory

vazeni, méreni

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly 0-20 s prechodem pres desitku

sCitani ¢isel 0-20 bez prechodu i s prechodem pres
desitku

odcitani ¢isel 0-20 bez prechodu i s pfechodem pres
desitku

reseni a vytvareni slovnich uloh na scitani a odcitani
do 20, feseni slovnich uloh s vyuZzitim vztah( o n-vice,
o0 n-méné

M-3-1-05 fesi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

orientuje se v zakladni finan¢ni gramotnosti

zakladni Gtvary v roviné: ¢tverec, kruh, obdélnik,
trojuhelnik

nakup - dramatizace, Gspory

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvku

pouZziva prirozena cisla 0-100 k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvka

¢isla 0-100, posloupnost Cisel, vytvareni soubort
daného poctu

priklady se zavorkami

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 100, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cteni a zapis ¢isel 0-100, porovnavani Cisel

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo 0-100 na Ciselné
ose

¢iselna osa, posloupnost Cisel 0-100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi ¢isly 0-100

s¢itani,od¢itani,dopocitavani O-

100 (typ:20+40,30+7,45+3,58+2,20+34,90-50,46-6,58-
4,80-6,72-8,96-20,38-18)

pisemné scitani a odcitani s prechodem desitky

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

vztah o x vice, méné

vytvareni a Feseni slovnich Gloh 0-100 s nazorem

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi cisly

doplnuje tabulky, posloupnosti ¢isel 0-100

doplnovani tabulek, posloupnosti ¢isel 0-100

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje
délku Gsecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Gtvary v roviné

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

cary rovné, krivé, lomené

bod, prfimka-modelovani, rysovani

Ctverec, obdélnik, trojahelnik, kruh

rysovani ve ¢tvercové

siti (obdélnik, ¢tverec ,trojuhelnik)

poznavani, modelovani - kvadr, krychle, koule, kuzel,
valec

realné predméty danych tvar( a téles

hygiena, Gprava a pom(cky v geometrii

uci se porovnavat velikost Gtvard, méfit a odhadovat
délku Gsecky, rysovat Usecku

cary rovné, krivé, lomené

bod, prfimka-modelovani, rysovani

Ctverec, obdélnik, trojahelnik, kruh

rysovani ve ¢tvercové

siti (obdélnik, ¢tverec ,trojuhelnik)

poznavani, modelovani - kvadr, krychle, koule, kuzel,
valec

realné predméty danych tvar( a téles
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hygiena, Uprava a pomUcky v geometrii

Usecka, rysovani a délka usecky, méreni na cm, mm,
odhad délky

porovnavani velikosti Gtvaru (Usecka, geom.tvary a
télesa)

jednotky-metr, centimetr, milimetr

osové soumeérné Gtvary, obrazky

uci se rozeznat a modelovat jednoduché soumérné
Utvary v roviné

osové soumeérné Gtvary, obrazky

orientuje se v prostoru

¢ary rovné, krivé, lomené

bod, prfimka-modelovani, rysovani

Ctverec, obdélnik, trojahelnik, kruh

rysovani ve ¢tvercové

siti (obdélnik, ¢tverec ,trojuhelnik)

poznavani, modelovani - kvadr, krychle, koule, kuzel,
valec

realné predméty danych tvar( a téles

hygiena, Gprava a pomUcky v geometrii

orientace v prostoru

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

orientuje se v zakladni finan¢ni gramotnosti

slovni tlohy, hra na obchod, Uspory, rozpocet financi

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

nasobi,déli 1, 2, 3,4, 5

rady nasobku 1,2,3,4,5, nasobeni, déleni 1,2,3,4,5

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

seznamuje se s vyznamem zavorek a pocita priklady se
zavorkami

priklady se zavorkami

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence obcanské
®  Kompetence pracovni

®  Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zna symboly pro nasobeni a déleni

zapis Cisla v desitkové soustavée

poronavani ¢isel 0 -1000

M-3-1-01 pouZziva prirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvku

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

nasobi a déli v oboru malé nasobilky

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000

nasobilka - mala, nasobeni a déleni

vlastnosti operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni Glohy s pomoci malé nasobilky

reseni slovnich Gloh

M-3-1-01 pouZiva prirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvku

rozliSuje suda a licha Cisla

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

sCita a odcita dvojciferna cisla zpaméti i pisemné

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000

vlastnosti operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-01 pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvku

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni tlohy v oboru do 1000

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000

reseni slovnich Gloh

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zapisuje a cCte Cisla do tisice

zapis Cisla v desitkové soustavé

poronavani ¢isel 0 -1000

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

porovnava Cisla do tisice

zapis Cisla v desitkové soustavé
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M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

poronavani ¢isel 0 -1000

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

tfidi vzestupné a sestupné ¢isla do tisice

poronavani ¢isel 0 -1000

¢iselna osa 0 - 1000

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

zakresli ¢isla do tisice na ¢iselné ose

¢iselnd osa 0 - 1000

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

sCita a odcita zpaméti i pisemné Cisla do tisice

zapis Cisla v desitkové soustavé

poronavani ¢isel 0 -1000

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

nasobi a déli ¢isla do tisice

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

déli se zbytkem cisla do tisice

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni Glohy v oboru do tisice

reseni slovnich Gloh

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

seznami se se zaokrouhlovanim na desitky

vlastnosti operaci s prirozenymi Cisly

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zna vyznam symbolu =

zapis Cisla v desitkové soustavé

poronavani ¢isel 0 -1000

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-05 resi a tvofi Glohy, ve kterych aplikuje a

resi jednoduché rovnice

zapis Cisla v desitkové soustavé

poronavani ¢isel 0 -1000
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modeluje osvojené pocetni operace

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvard, méri a odhaduje
délku tsecky

zna jednotky délky mm, cm, dm, m

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka,
polopfimka, Gsecka, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruh, ¢tyrahelnik

zakladni Gtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvard, méri a odhaduje
délku tsecky

jednotky délky pouziva k méreni

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka,
polopfimka, Gsecka, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruh, ¢tyfahelnik

zakladni tvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvard, méri a odhaduje
délku usecky

méri rozméry geom. Gtvar( (Usecka, ¢tverec, obdélnik
apod.) a vyjadrit je ve vhodnych jednotkach

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, primka,
polopfimka, Usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfahelnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachaziv
realité jejich reprezentaci

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Gtvary v roviné

narysuje a oznaci bod, pfimku, polop¥imku, Gsecku,
trojahelnik, obdélnik, ¢tverec

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, primka,
polopfimka, Usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfahelnik

zakladni Gtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachaziv
realité jejich reprezentaci

zna pojem opacna polopfimka, ¢tyrahelnik,
mnohouhelnik, strana, vrchol, sténa, hrana, kfivka

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka,
polopfimka, Usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfahelnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachaziv
realité jejich reprezentaci

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

zna rozdil mezi kruznici a kruhem

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka,
polopfimka, Usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfahelnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

zna vyznam pojmu prlsecik a umi ho urcit

zakladni dtvary v roviné - lomena ¢ara, primka,
polopfimka, Usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfahelnik
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M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachaziv
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvard, méri a odhaduje
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

umi konstrukci trojahelniku

zakladni Gtvary v roviné - lomena ¢ara, primka,
polopfimka, Gsecka, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik,
kruh, ¢tyfahelnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachaziv
realité jejich reprezentaci

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Gtvary v roviné

pozna jehlan a kuZzel

zakladni Gtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek casu

orientuje se v Case

jednotky ¢asu a jejich prevody

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek casu

provadi jednoduché prevody jednotek casu

jednotky ¢asu a jejich prevody

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

reseni slovnich Gloh

zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje tabulky, schémata a posloupnosti Cisel

diagramy, grafy, tabulky

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k Ffeseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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®  Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

uci se vyuZivat pri pamétném i pisemném pocitani
komunikativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

pisemné algoritmy pocetnich operaci (nasobeni az
dvoijcifer. ¢islem a déleni jednocifer. ¢islem)

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru N

obor prirozenych ¢isel (1 - 1 000 000 ),pocetni vykony
s Cisly a jejich vlastnosti

jednotky délky, plochy, ¢asu

zapis Cisla v desitkové soustavé, ¢iselna osa

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v N

obor prirozenych ¢isel (1 - 1 000 000 ),pocetni vykony
s N Cisly a jejich vlastnosti

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

resi slovni tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych cisel

slovni tlohy

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

pocita v jednoduchych prikladech se zlomky

zlomky - zapis, cteni

desetinné zlomky

M-5-2-01 vyhledava, shira a tfidi data

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

vyhledavj, sbira a tridi data

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary
(Ctverec, obdélnik, trojahelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (¢tverec,
obdélnik, kruznici), uZiva jednoduché konstrukce

zakladni Utvary v roviné

zakladni utvary v prostoru

jednotky délky a jejich prevody

M-5-3-02 scita a odcita graficky Usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

obvod a obsah obrazce

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité, seznami se se

obvod a obsah obrazce
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uziva zakladni jednotky obsahu

zakladnimi jednotkami obsahu

prostorova predstavivost

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumeérnosti Gtvaru prekladanim papiru

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumeérné Gtvary a urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

osoveé soumerné Utvary

Ciselné a obrazkové rady

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni Glohy a
problémy, jejichz Feseni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

uci se resit jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech $kolské matematiky

Ciselné a obrazkové rady

magické ctverce

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné
ose

cela zaporna ¢isla vyznaci na
Ciselné ose

zaporné Cislo, teplomér

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

vyuziva pfi pamétném i pisemnému pocitani
komunikativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

pocetni vykony s N Cisly a jejich vlastnosti

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru N

pocetni vykony s N Cisly a jejich vlastnosti

obor prirozenych ¢isel (1 - 1 000 000 )

pisemné algoritmy pocetnich operaci (nasobeni az
trojcifernym cislem a délenfi aZ dvojcifernym cislem)

zapis Cisla v desitkové soustaveé, ciselna osa

M-5-1-03 zaokrouhluje prirozena cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaciv N

obor prirozenych ¢isel (1 - 1 000 000 )
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pfirozenych Cisel

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
Cisel

resi a tvori slovni Ulohy ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru N

slovni tlohy

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

pocita v jednoduchych prikladech se zlomky a
desetinnymi Cisly

zlomky - zapis, ¢teni

desetinné zlomky a jejich zapis desetinnym cislem
( Fad desetin a setin ) desetinna Cisla, jednoduché
pocetni vykony s desetinnymi €isly ( s¢itani, odcitani)

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

vyhledava, sbira a tridi data

fimské cislice

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary
(Ctverec, obdélnik, trojahelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznici); uZiva jednoduché
konstrukce

zakladni utvary v roviné

zakladni utvary v prostoru

M-5-3-02 scita a odcita graficky Usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek
jeho stran

urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sec¢tenim

délek jeho stran

jednotky délky, plochy, ¢asu

obvod a obsah obrazce

jednotky délky a jejich prevody

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

urci obsah obrazce, uziva zakladni jednotky obsahu

jednotky délky, plochy, ¢asu

obvod a obsah obrazce

jednotky délky a jejich prevody

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Gtvary a urci osu
soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové

soumeérné Gtvary a urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

osové soumeérné Utvary

M-5-4-01 Fesi jednoduché praktické slovni Glohy a
problémy, jejichZ feseni je do znac¢né miry nezavislé na

resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy,
jejichz Feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych

slovni Ulohy

Ciselné a obrazkové rady
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5. rocnik

obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

postupech a algoritmech skolské matematiky magické ¢tverce

prostorova predstavivost

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis

celého zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné | vyznadi na €iselné ose

ose

dokaze precist zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo | zaporné Cislo, Ciselna osa, teplomér

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roénik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziiuje vsem zakim dosahnout zakladni Grovné
informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi
dalsim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Predmét informatika dava prostor vsem Zak{im porozumét tomu,
jak funguje pocitac¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor
pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, fesenim problém, projektovou
¢innosti. Pomaha porozumeét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni
diraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce a algoritmizace.
Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typ( dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k ziskani
zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu a jak
pracuji informacni systémy.
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Nazev predmétu

Informatika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim predmétu Informatika umoznuji zaklm aplikovat vypocetni techniku
s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojd ve vsech vzdélavacich oblastech celého
zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu pomaha Zakovi orientovat se ve strukture a
¢innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuZiti, zachazet s pocitacem uZivatelskym zplsobem, pracovat
s didaktickymi programy. Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani
potfebnych informaci pomoci internetu, umoznuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv", vede
k Zddoucimu odlehceni paméti pfi sou¢asné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci
neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatk( a vhodné doplnuje standardni uc¢ebni texty a pomucky. Vyuka
probiha na pocitacich ¢i noteboocich. Informatika je povinny pfedmét s dvouhodinovou dotaci - 1 hodina
ve 4. rocniku a 1 hodina v 5. ro¢niku.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfi tematickych okruh(:
1. Zdklady prdce s pocitacem na 1. stupni
2. Vyhleddvdniinformaci a komunikace

3. Zpracovdni a vyuZiti informacr

Integrace predméta

® |nformatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z3aka

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k poznani informaci a informacnich ¢innosti, ukazujeme rtizné zptsoby ziskavani védomosti a
podporujeme individualni volbu metody, ktera jim pfi u¢eni vyhovuje. Vedeme zaky k osvojeni obecné
uzivanych postupd, termint a symbolU, potrebnych pfi praci s poc¢itacem. Zadavame Gkoly, které vychazi z
realnych situaci v praktickém Zivoté. Uc¢ime zaky efektivné pracovat s chybou jako vyznamnym nastrojem
uceni. Umoznujeme jim prezentovat vysledky své prace a vedeme je k poznani, Ze se uci pro svij osobni
rozvoj.

Kompetence k feseni problému:

Uc¢ime Zaky nebat se problémd, pfi samostatném reseni nové situace vedeme zaky k moznosti vyuzit dosud
znamé postupy reseni obdobného problému. UmozZnujeme jim porovnavat své nazory s nazory spoluzaku.
Vedeme je ke schopnosti v diskusi své nazory obhajovat a prijimat nazory Iépe odlivodnéné. Vedeme Zaky k
pouzivani techniky v duchu myslenky: ,technika ma slouzit nAm a ne my ji".

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky k vyuzivani pfi interakci s pocitacem logické algoritmické mysleni. Pri samostatném reseni
nové situace vedeme Zaky k moznosti vyuzit dosud zndmé postupy reseni obdobného problému.
Umoziujeme jim porovnavat své nazory s nazory spoluzaki. Vedeme je ke schopnosti v diskusi své nazory
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Nazev predmétu

Informatika

obhajovat a pfijimat nazory Iépe odlvodnéné. Povzbuzujeme zaky k dokoncovani prace, ocenujeme
vytrvalost. Zamérujeme se na spravné uzivani ¢eského (ciziho) jazyka s ohledem na gramatiku a syntax v
komunikaci pomoci informacnich technologii.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme Zaky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahlim vyskytujicich se na
internetu a v jinych médiich. BEhem vyukového procesu vytvarime malé pracovni skupiny a umozZiiujeme
Zakam navrhovat rGzné varianty reseni Ukolu. Podporujeme vzajemnou pomoc 7akd, vytvarime situace, kdy
se Zaci navzajem potrebuji. Po ukonceni tkolu vedeme Zaky k sebehodnoceni. Ocenujeme kladny pfistup k
praci. VyZzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel chovani tak, aby se vzajemné spoluzaci nevyrusovali
pfi tvofivé praci.

Kompetence obcanské:

Ucime zaky rozumné a zodpovédné vyuzivat informacni zdroje. VyZadujeme dodrZzovani norem a zakonl
vztahuijicich se k prostfedi internetu. Dbame na spoluvytvareni a respektovani pravidel pfi praci s
pocitacem. V procesu vyuky rozebirame také negativni projevy chovani a diskutujeme o nich. Ocenujeme
poskytnutou pomoc. Neustale monitorujeme chovani Zaka (pfedevsim pfi praci s internetem), vcas
pfijimame Gc¢inna opatreni.

Kompetence pracovni:

Vedeme Zaky k vyuzivani vypocetni techniky, vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich u¢ebni
¢innosti a k racionalnéjsi organizaci jejich prace. Smérujeme Zaky k posuzovani realnych rizik, kterd mohou
vznikat pfi praci s pocitacem a v prostredi internetu. Vedeme Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti pri praci
s technikou napojenou na elektrickou sit. Zadavame zak{m Gkoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych
pracovnich postupll. Vedeme je k pravidelnému planovani a pInéni svych tkol( a k fadnému ukonceni
zadané prace. UmozZnujeme zakam prezentovat vysledky své prace. Jdeme zakam prikladem, pisemné
informace urcené ke zverejnéni vytvarime na pocitaci.

Kompetence digitalni:

Vedeme Zaky k praktickému pouzivani digitalnich technologii. UmoZiujeme rozvijeni Zakova
informatického mysleni praci s robotickymi pomUckami. Vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani,
kterou digitalni technologii pouZit pro zjednoduseni a zefektivnéni prace. Pfi praci upozoriiujeme Zaky na
bezpecéné a etické chovani v digitadlnim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

® Praktické dovednosti - forma samostatnych praci a projektt
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Informatika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k Feseni problém
®  Kompetence pracovni
®  Kompetence digitalni
®  Kompetence komunikativni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného
typu

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

digitalni zarizeni

zapnuti/vypnuti PC, ovladani mysi

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

I-5-4-03 dodrzZuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a
pocitacem

digitalni zarizeni

prikazy a program

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rGzného
typu

edituje digitalni text, vytvori obrazek

kresleni ¢ar a jednoduchych obrazka

psani slov na klavesnici, editace textu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rGizného
typu

prehraje zvuk ¢i video

pouzivani ovladacu

prehravani zvuku

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

uloZi svoji praci do souboru, otevre soubor

ukladani prace do souboru, otevirani soubor(

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

pouZziva krok zpét, zoom

pouzivani ovladaca

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

fesi ukol pouZitim schranky

kresleni ¢ar a jednoduchych obrazka

psani slov na klavesnici, editace textu

pouZivani ovladact

ukladani prace do souboru, otevirani soubor(i

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét)

I-5-4-03 dodrzZuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

dodrZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

prikazy a program

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rGzného
typu

uvede rizné priklady vyuziti digitalnich technologii v
zaméstnani rodicl

vyuZiti digitalnich technologii v rznych oborech

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

vyuZiti digitalnich technologii v rznych oborech
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4. rocnik

I-5-4-02 propoji digitaIni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

propojeni technologii, internet

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému Gctu
a odhlasi se z ngj

vyuziti digitalnich technologii v rznych oborech

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

pfi praci s grafikou a textem pristupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace

propojeni technologii, internet

pocitacova data, prace se soubory

Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, kos

I-5-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné privola
pomoc dospélého

ergonomie, zdravi uZivatele

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

sestavi program pro robota

sestaveni programu pro robota dle navodu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

ozivi robota, otestuje jeho chovani

oZiveni robota a otestovani chovani

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

najde chybu v programu a opravi ji

oZiveni robota a otestovani chovani

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

upravi program pro pribuznou Ulohu

sestaveni postupu resici jednoduché situace

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

ovladani motoru, svételného vystupu, senzoru

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

pomoci programu ovlada senzor

ovladani motoru, svételného vystupu, senzoru

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

pouZiva opakovani, udalosti ke spousténi programu

udalosti

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

sdéli informaci obrazkem

koédovani informace obrazkem, textem, cislem

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

preda informaci zakédovanou pomoci textu i Cisel

koédovani informace obrazkem, textem, cislem
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I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

prenos na dalku, Sifrovani textu

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

zakoéduje a dekéduje jednoduchy obrazek pomoci
mfizky

kodovani obrazku (pixel, rastr, rozliseni)

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ci
navazujicich tsecek

tvary, skladani obrazce

koédovani obrazku (pixel, rastr, rozliseni)

Informatika 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence pracovni
® Kompetence k FeSeni problém
®  Kompetence komunikativni
®  Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materialech

data, druhy dat

I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

doplni posloupnost prvka

doplnovani tabulky a datovych fad

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna
data

umisti data spravné do tabulky

kritéria kontroly dat

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna
data

doplni prvky v tabulce

fazeni dat v tabulce

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna
data

v posloupnosti opakujicich se prvka nahradi chybny za
spravny

kritéria kontroly dat

fazeni dat v tabulce

vizualizace dat v grafu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postup(

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

prikazy a jejich spojovani
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jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

v programu najde a opravi chyby

prikazy a jejich spojovani

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

opakovani prikazu

pohyb a razitkovani

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

vytvori a pouZije novy blok

ke stejnému vysledku vedou rizné algoritmy

vytvareni vlastnich blokd

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

upravi program pro obdobny problém

vytvareni vlastnich blokd

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

systém, struktura, prvky a vztahy

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

urci, jak spolu prvky souvisi

systém, struktura, prvky a vztahy

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

v blokoveé orientovaném programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

kresleni car

pevny pocet opakovani

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho reseni

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred
nebo za néj

pevny pocet opakovani

ladéni a hledani chyb

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

ladéni a hledani chyb

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

¢teni program(
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pouziva opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

rozhodne, jestli a jak |Ize zapsany program nebo postup
zjednodusit

ladéni a hledani chyb

¢teni programa

prace na vlastnim programu

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot
prikaz(

ladéni a hledani chyb

¢teni programt

prace na vlastnim programu

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

graf, hledani cesty

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

pomoci obrazku znazorni jev

schémata, obrazkové modely

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

pomoci obrazkovych model( fesi zadané problémy

schémata, obrazkové modely

model

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

I-5-2-02 popi$e jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho Feseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

v blokoveé orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav

prace na vlastnim programu

ovladani pohybu postav

nasobné postavy a soubézné reakce

modifikace programu

animace stridanim obrazka

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

prace na vlastnim programu

spousténi pomoci udalosti
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I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popide | ovlada vice postav pomoci zprav
jednotlivé kroky jeho feseni

prace na vlastnim programu

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

vysilani zprav mezi postavami

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4.roénik | 5.roénik | 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9.rocnik
2 3 2 0 0 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupef
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky zdravi a dalsich témat. Zak se u¢i pozorovat a pojmenovavat
véci, jevy a dé&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Zak ziskava vieobecny prehled o svété a ui se v ném
orientovat. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, porozumét soudobému zplsobu Zivota. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zaka se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych Zivotnich situaci. Formuje zakladni védomi odpovédnosti Zak(l za vlastni zdravi a bezpe¢nost, za své
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Prvouka

chovani, jednani a za plnéni zadanych GkolU. Péstuje tak u nich jak zaklady uvédomovani si vlastni
individuality, tak i potfebné védomi sounalezitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a déji kolem nich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Oblast se realizuje ve viech rocnicich prvniho stupné v celkové ¢asové dotaci 16 hodin /12+ 4/. Pfedmét
Prvouka se vyucuje v 1. ro€niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 2 hodiny + 1 hodina

z disponibilni ¢asové dotace tydné. Svym obsahem i vychovnym zamérenim otevira prvouka cestu k
utvareni potrebnych Zivotnich postojl a hodnotovych orientaci Zaka. Vyucovani se zaméruje predevsim na
to, aby si Zaci osvajili schopnost vnimavé sledovat Zivot kolem sebe a orientovali se v ném. Aby se naucili
vyjadfovat vlastni ndzory a respektovat nazory druhych. Aby si osvojili potfebné zakladni védomosti o sobé,
jinych lidech, Zivocisich a rostlinach, o skole, rodiné, o ¢innostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi lidmi,
vztazich ¢lovéka k prirodé a ke zdravi, orientovali se v potfebnych souvislostech a samostatné nebo za
pomoci dospélych je vyuZivali v kazdodennim Zivoté. Vyucovaci predmét realizujeme ve vyucovacich
hodinach ve tfidach, dale se snaZime klasické hodiny nahrazovat vychazkami, exkurzemi a praktickymi
cvi¢enimi. Néktera témata realizujeme jako projekty s vyssi casovou narocnosti (propojujeme s jinymi
predméty). V této oblasti se zamérujeme i na dopravni vychovu, ochranu ¢lovéka za mimoradnych udalosti
a protidrogovou prevenci.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do 5 tematickych okruh:

1. Misto, kde Zijeme- ZAci se uci poznavat nejblizsi okoli, vztahy a souvislosti Zivota v rodiné, ve Skole, v obci
a ve spolec¢nosti, rizikova mista a situace, armada CR.

2. Lidé kolem nds - 7Aci si osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani jednani mezi lidmi, seznamuiji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi budouciho ob¢ana demokratického statu, vyznamem prace, seznamuji se
se zaklady financ¢ni gramotnosti, projevu;ji toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatk{im.

3. Lidé a ¢as- 7aci se uci orientovat v déjich a case.

4. Rozmanitost prirody - Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a vyviji se Zivot.
Poznavaiji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé prirody, vyplyvajici rizika mimoradnych udalosti
z pfirodnich jevl. Poznavaji nutnost ochrany prirody.

5. Clovék a jeho zdravi - poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma
své biologické a fyziologické funkce a potreby. Uplatiuji zakladni pravidla G¢astnika silni¢niho provozu.
Seznamuiji se i s pravidly chovani za stavi ohroZeni. Rozpoznavaji bezpecna a nebezpecna mista, rozpoznaji
Zivot ohrozujici zranéni, ovladaji zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

Integrace predmétt

® Clovék a jeho svét
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Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Vytvarime zakam prostor pro skupinové prace. Nabizime Zakam podnéty k ziskavani informaci. Pokladame
otevrené otazky, zadavame problémové Ulohy, které podporuji tvorivost. Uc¢ime déti hledat souvislosti
mezi jednotlivymi jevy. Umoziujeme Zak(im pozorovani v prirodé, navstévy muzei, divadel a knihovny.
Pracujeme s chybou jako s nastrojem uceni. Podporujeme vzdélavaci aktivitu zaka. Ukazujeme zakam, jak
maiji formulovat hypotézy a jak maji ovérovat jejich pravdivost pokusem ¢i pozorovanim.

Kompetence k feseni problému:

Ucime Zaky nebat se probléml, hovofit o nich a prijimat odpovédnost za své chovani. Vytvarenim
praktickych problémovych tloh u¢ime zaky prakticky problém resit. Podporujeme rizné pfijatelné zplisoby
feSeni problému, podporujeme tymovou spolupraci pri feseni problému. U¢ime, jak nékterym problémdm
predchazet, pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problém( prakticky zvladaji.

Kompetence komunikativni:

Povzbuzujeme Zaky k tomu, aby méli odvahu vyjadfovat své myslenky a nazory. Vedeme je k tomu, aby je
vyjadrovali kulturné a spolecensky prijatelnou formou. P¥i diskuzich vytvarime pratelskou a pozitivni
atmosféru. Vedeme Zaky k toleranci. Vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani skoly, své obce, sebe a ostatnich
lidi. Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme zaky ke spolupraci v tymech i mezi jednotlivci. Vytvarime situace, kdy si déti mohou nebo musi
pomahat. Ovliviiujeme Zaky kladnymi pfiklady. Ocenujeme kladny pfistup k praci. Nabadame zaky ke
sdélovani a uzZivani vlastnich zkusenosti. Vedeme déti k prodiskutovani odlisnych nazor(. U¢ime Zaky
toleranci.

Kompetence obcanské:

V Zacich upevnujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec. UmoZnujeme zakam spoluvytvaret pravidla
tridnich kolektivl i mensich skupin. Vedeme zaky k dodrzovani spolecenskych norem a zakonu.
Podporujeme pozitivni projevy chovani. Ocefiujeme poskytnutou pomoc. Vénujeme se také negativnim
projevim chovani a diskutujeme o nich. Vedeme déti k domysleni dlisledk(i naseho chovani a jednani.
Zarazujeme do vyuky Ucast na kulturné-vychovnych a ekologickych akcich. Vedeme zaky k aktivni ochrané
Zivotniho prostredi a svého zdravi.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci své i druhych, uc¢ime je vazit si pracovniho Gsili ostatnich. U¢ime
Zaky pracovat pfimérenym tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych. Vedeme Zaky k
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uvédomélému tridéni odpadu, Setrnému zachazeni se zasobami material(i a ochrané svého zdravi.
Podporujeme zaky k diskuzi vedouci k domysleni dlsledk( chovani.

Zpusob hodnoceni zaku

e Védomosti a dovednosti (Ustni i pisemna forma ovérovani znalosti)
® Schopnost uvést vlastni priklad souvisejici s probiranym tématem

® Aktivita v hodinach

Prvouka

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

zna Casti téla, nékteré nemoci, Urazy, pravidla stolovani,
zdravou vyzivu - pfimérené véku

lidské télo, zdravi, nemoc, Uraz, osobni bezpeci

zdrava vyZiva a stolovani

€J5-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

zna cestu do skoly

dopravni vychova, bezpecné chovani icastnika
silni¢niho provozu

obec, mistni krajina

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobg&, o
rodiné a Cinnostech c¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

chova se ukaznéné ve skole i mimo 3kolu, rozezna
nevhodné chovani. DodrZuje pravidla komunikace, umi
vyjadrit své myslenky a nazory primérené svému véku.
Umi si pripravit pomacky do Skoly. UdrZuje porfadek ve
svych vécech, aktovce. Usporada si pracovni misto

jsem skolak, pravidla ve skole a skolni povinnosti

CJS-3-3-01 vyuziva Easové (daje pFi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

rozliSuje Cas k praci a odpocinku

prace, zabava, volny cas

€J5-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o

chova se ukaznéné ve skole i mimo skolu, rozezna

jsem skolak, pravidla ve skole a skolni povinnosti
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1. rocnik

rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

nevhodné chovani, dodrzuje pravidla komunikace, umi
vyjadrit své myslenky a nazory primérené svému véku

umi si pFipravit pomucky do skoly, udrZuje poradek ve
svych vécech a aktovce

prace, zabava, volny cas

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

zna pribuzenské vztahy mezi blizkymi rodinnymi
prislusniky: otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra,
babicka, dédecek

rodina, domov, souzit

€J5-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

umi popsat okolni krajinu, zna pojmy les, pole, potok...

péce o Zivotni prostiedi a jeho ochrany (pfimérené
véku)

obec, mistni krajina

pfiroda, Zivotni prostredi, popis krajiny v okoli
bydlisté, ochrana pfirody

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

zna profese dospélych pfimérené véku, zna zaméstnani
rodicl

profese dospélych

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pFi Feseni rdznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

orientuje se v ¢ase, zna pojmy: rok, ro¢ni obdobi,
vyjmenuje mésice, dny v tydnu, pozna na hodinach celé
hodiny

prace, zabava, volny ¢as

rezim dne, orientace v ¢ase

rok, roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, soucasnost a
minulost. Poznavani hodin

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje a popise zmény v pfirodé dle ro¢niho obdobi

ro¢ni obdobi - zmény v prirodé, svatky, zvyky, tradice

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organism( ve znamé lokalité

zna domdci zvirata a jejich mladata

domaci zvifata

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organism( ve znamé lokalité

zna néktera volné Zijici zvirata

zvifata v jednotlivych ro¢nich obdobich
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€JS-3-5-02 rozezna nebezpecdi riizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

ma zakladni znalosti o bezpecném chovani v riznych
Zivotnich situacich

lidské télo, zdravi, nemoc, Uraz, osobni bezpeci

osobni bezpeci, ohleduplné chovani ve skole, pravidla
souziti

osobni bezpecdi o prazdninach

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovaniv
silni¢énim provozu

dopravni vychova, bezpecné chovani G¢astnika
silni¢niho provozu

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

ve $kole umi pfivolat pomoc pro sebe i jiné

osobni bezpeci, ohleduplné chovani ve skole, pravidla
souziti

Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

uci se reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

chovani v mimoradné situaci(pozar vdomé, byté, v
lese), nacvik evakuace skoly

€J5-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

uci se chovat obezretné pri setkani s neznamymi jedinci,
odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemna; v
pfipadé potreby pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovladat zplGsoby komunikace s operatory tisnovych
linek

tisfové volani,pozadani o pomoc pro sebe Ci pro jiné,
svéreni problému divéryhodné osobé
Odmitnuti nepfijemného ¢i nebezpecného kontaktu
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CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi
mimoradnych udalostech

€J5-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

uci se rozeznat nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu;
uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval

zdravi své a zdravi jinych

dopravni vychazka-bezpecna cesta do

Skoly, nebezpecna mista v okoli, chovani na
zastavce, bezpecna mista pro hru, néktera dopravni
znaceni v obci

€Js-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

upevnuje a rozsifuje si zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo a jeho ¢asti, Cistota téla

Zdravi a nemoc ,chovani nemocného, u lékare
Zdrava vyziva, stolovani, jidelnicek. pitny rezim
Zaklady zdravého Zivotniho stylu, rezim dne,
odpocinek, spanek, pohyb, zdravé prostredi

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organism( ve znamé lokalité

uci se poznavat a tridit Zivocichy a rostliny ve svém
okoli

savci a ptaci, ZivocCichové v lese, na poli, louce, v
rybnice, u lidskych obydli

rostliny v lese, na zahradé, poli, u vody,
nékteré nebezpecné rostliny a Zivocichové
stromy jehlicnaté, listnaté, les

jedlé a nejedlé houby
sledovani rostlin, Zivocichd, vychazka, zkusenosti déti

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich

4 ro¢ni obdobi-mésice, nékteré svatky

pocasi ,zmény v pfirodé, Zivocichové a rostliny
prace v sadu, na poli a zahradce

pozorovani, vychazka, zkusenosti déti

zvyky a tradice

€J5-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu rdiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

poznava vyznam a potrebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

prace dospélych

prace pro sebe a pro jiné, Ucta k praci, pracovni rezim,
odpocinek,

poznavani profesi, povidani o povolani rodict,
prarodica,

predstavy o budoucim povolani 7ak{

pozorovani profesi(na vychazce), kresba ,scénka

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

vyuZziva ¢asové Udaje pfi reseni riznych situaci

lidé a ¢as-orientace v ¢ase- minulost, prfitomnost,
budoucnost
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datum, letopocet, kalendar

znalost hodin, ¢asti dne, rok ,mésic, tyden, den,
hodina ,minuta, sekunda

ro¢ni obdobi-mésice,

rezim dne, faze Zivota(détstvi, dospélost, stari)
nékteré svatky, vyznamné dny

CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

zna nékteré kulturné-historické pamatky, kulturni
udalosti v obci

obec, kde Ziji

vychazka po obci a okoli, poznavani kulturné-
historickych mist

akce v obci (hody, stavéni maje, setkani u vano¢niho
stromu,...)

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolec¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti

prace dospélych

prace pro sebe a pro jiné, Ucta k praci, pracovni rezim,
odpocinek,

poznavani profesi, povidani o povolani rodict,
prarodica,

predstavy o budoucim povolani Zak{

pozorovani profesi (na vychazce), kresba, scénka

moje rodina, pribuzenské vztahy, ¢innosti v roding,
dlivéra a pomoc, ochrana a bezpeci

komunikace ,péce o potrebné v rodiné, nelplna
rodina,

vyznamné udalosti a oslavy v rodiné

vypravéni zazitkd, kresba nebo scénka

jsem Zak - chovani ve vyucovani a o prestavkach
spojeni skoly a rodiny
vyjadreni nazoru, svéreni problému

domov-misto, kde Ziji

povinnosti ¢lend rodiny, spole¢né ¢innosti, vzajemna
pomoc, navstéva, pékné prostredi domova

bydlisté, telefon, adresa

okoli bydlisté, nebezpeci

linka bezpeci ,mozZnost svérit se uciteli

domaci mazli¢ci, pokojové rostliny
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vztahy sousedské, kamaradské

Prvouka

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€J5-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste,
cestu na urc¢ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v
blizkém okoli

domov, bydlisté, vyznaceni na planu nebo na mapé

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zacleni obec do kraje a obsluzného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejblizsSim okoli

obec je misto, kde ziji, obecni Urad, sluzby, obchody
kulturni a sportovni Zivot v obci

mésto - vesnice, rozdily

€J5-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatk(im

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

rodina, pribuzenské vztahy, rozdéleniroli v rodiné

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem
spoluzakd, jejich prednostem a nedostatk(im

spoluZzaci - tolerance jejich odlisnosti

€JS-3-3-01 vyuZiva €asové Udaje pFi Feseni rdznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

vyuziva ¢asové Udaje pfi reseni riznych situaci denniho
Zivota, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

lidé a ¢as - poznavani hodin, denni rezim, minulost,
pfitomnost, budoucnost

€J5-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

rozlisSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

minulost kraje a predki
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€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolec¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatriuje zakladni poznatky o sobé, rodiné a ¢innostech
¢lovéka, lidské spolecnosti, soufZiti, zvycich, praci, na
pfikladech porovna minulost a sou¢asnost

prace a volny cas - povolani, odména za praci, tcta k
praci, pracovni rezim, volny cas, odpocinek, zaliby

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych znakd,
uvede priklady vyskytu organism( ve své lokalité

neZiva priroda - slunce, voda, vzduch, ptda, kolobéh
vody v pfirodé

Ziva priroda - rostliny, houby, Zivocichové, podminky
Zivota, stavba téla, funkce téla

Zivocichové - domaci i volné Zijici

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojt

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spole¢né a rozdilné viastnosti a zméri
zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych nastrojt a
pristroja

neziva priroda - slunce, voda, vzduch, ptda, kolobéh
vody v pfirodé

méreni /kg, m, s, | /

€J5-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZzimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné

preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

lidské télo - péce o zdravi, nemoc, Cistota

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozil
zdravi své ¢i jinych

zasady bezpecného chovani, Graz, prvni pomoc

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani' s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi lidmi
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna. Umi
pozadat o pomoc pro sebe i jiné dité

chovani pfi setkani's cizi osobou, uci se pozadat o
pomoc, komunikace na tisriové lince

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych v mimoradnych
situacich

mimoradné udalosti- pozar vdomé a byté

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

poznava vyznam a potrebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

prace dospélych
prace pro sebe a pro jiné, Ucta k praci ,pracovni rezim,
odpocinek,
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poznavani profesi, povidani o povolani rodict
,prarodicu,

predstavy o budoucim povolani zaka
pozorovani profesi(na vychazce), kresba, scénka

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

vyuziva casové Udaje pfi Feseni raznych situaci

lidé a ¢as-orientace v ¢ase - minulost, pfitomnost,
budoucnost

datum, letopocet, kalendar

znalost hodin, ¢asti dne

rok ,mésic, tyden, den, hodina, minuta, sekunda
ro¢ni obdobi-mésice,

rezim dne, faze Zivota (détstvi, dospélost, star)
nékteré vyznamné dny

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich

ro¢ni obdobi-mésice, vyznamné svatky

pocasi, zmény v pfirodé, ZivocCichové a rostliny,
prace v sadu, na poli a zahradce

pozorovani, vychazka, zkusenosti déti

zvyky a tradice
5.6 Prirodovéda
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. roc¢nik 5. roc¢nik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Predmeét prirodovéda sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Rozvijime zde poznatky a dovednosti
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Nazev predmétu

Prirodovéda

74kd. ZAci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari si
uceleny obraz svéta. UCi se vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky a nazory
jinych. Seznamuji se s rozmanitosti pfirody a podminek Zivota na Zemi, s ochranou zdravi, s technikou,
ochranou Zivotniho prostredi, Zemi ve vesmiru, se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, alei s
problémy, které provazeji soufziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét. Potfebné védomosti a dovednosti
ziskavaiji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, prirodu a ¢innost lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace. Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozZitek zaka

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se ve 4. rocniku dvé hodiny tydné /1 + 1 s disponibilni ¢asové dotace/ a v 5. ro¢niku dvé hodiny
tydné.

Soucasti vyuky jsou navstévy planetaria, navstévy muzea a vystav dle aktualnich nabidek. Klasickou hodinu
se snazime nahrazovat vychazkami, exkurzemi, praktickymi cvi¢enimi. Nékterd témata realizujeme jako
projekty s vyssi ¢asovou narocnosti (propojujeme s jinymi predméty). V tomto predmétu se zaméfujeme i
na dopravni vychovu, ochranu ¢lovéka za mimoradnych udalosti a protidrogovou prevenci.

Pfedmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, €lenéného do téchto tematickych okruhd:

1. Misto, kde Zijeme - Zaci se uci poznavat okolni krajinu: zemsky povrch, rozsifeni pld, rostlinstva a
ZivocichU a jejich tridéni, vesmir, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi.

2. Lidé kolem nds- 7aci si osvojuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, mezi jedincem a spolecnosti,
chapani a toleranci, zakladni globalni problémy, problémy Zivotniho prostiedi v CR i ve svété&, problémy
konzumni spole¢nosti.

3. Lidé a &as- Zaci se uci orientaci v ase - kalendar, letopocet, ¢as a historie, vesmir a nas ¢as, rezim dne.

4. Rozmanitost prirody - Zaci poznavaji Zemi a slunecni soustavu, rovnovahu v prirodé, proménlivost a
rozmanitost v Zivé i nezivé prirodé, Zzivotni podminky a potfeby, rostliny, Zivocichy, houby, znaky Zivota,
lidskou ¢innost ve vztahu k pfirodé, ochranu ZP a pFirody, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy, chovani
a prevenci, likvidaci odpad(i.5. Clovék a jeho zdravi- 74ci se seznamuiji s biologickymi a fyziologickymi
funkcemi ¢lovéka, jeho potfebami, reprodukci a vyvojem jedince, péci o zdravi a prvni pomoci, s pojmy
laska, rodicovstvi, se zaklady sexualni vychovy, s vlivy techniky, se zdroji nové energie, uci se resit chovani

v situacich hromadného ohrozZeni.

Integrace predméta

® Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Vedeme zaky k objevovani a poznavani vieho, co je zajima, v ¢em by mohli v budoucnu uspét. Vedeme
zaky k poznavani podstaty a dlleZitosti zdravi, pFicin nemoci, k uvédomovani si nebezpeci a potfebam
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Prirodovéda

kompetence zaku

preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v situacich ohrozujicich zdravi a bezpecnost vlastni
i druhych. Pouzivame motivujici a aktivizujici prace s ohledem na moznosti zaka. Zadavame ukoly, pfi
jejichZ feseni Zaci vyuzivaji rlizné zdroje informaci. Spolecné s Zaky formulujeme dil¢i a konec¢né cile ¢innosti
¢i ukolu. Potfebné informace systematicky opakujeme a procvi¢ujeme pomoci rdznych aktivit. Do vyuky
zarazujeme pokusy.

Kompetence k feseni problému:

Ucime Zaky nebat se probléml, hovofit o nich a prijimat odpovédnost za své chovani. Vytvarenim
praktickych problémovych tloh u¢ime zaky prakticky problémy resit. Zarazujeme metody, pri kterych Zaci
sami objevuiji, Fesi a vyslovuji zavéry. Zadavame ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu raznych zplsobl
feSeni. Vedeme zaky k tomu, aby kladly k tématu otazky, aby o problému diskutovali.

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky ke spolupraci. Ve tfidé navozujeme atmosféru bezpecéné a pratelské komunikace, ktera
probiha na zakladé predem stanovenych pravidel. U¢ime Zaky obhajovat vhodnym zptisobem sv(j nazor a
argumentovat pro néj a zaroven promyslet a prozkoumavat nazory, které se od jeho lisi. Zadavame ukoly,
pfi kterych Zaci spolupracuji, vzajemné si pomahaji. Podporujeme rtizné formy komunikace s mistnimi
obyvateli.

Kompetence socialni a personalni:

Ucime Zaky pracovat v tymech. Podporujeme vzajemnou pomoc zak(, vytvarime situace, kdy se Zaci
vzajemné potrebuji. Ucime Zaky toleranci. Umoznujeme zakam, aby si vzajemné sdélovali své pocity a
nazory.

Kompetence obcanské:

V Zacich upeviujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec. Vedeme Zaky k aktivni ochrané Zivotniho
prostredi, svého zdravi i ochrané zdravi jejich kamaradu, ¢len( rodiny apod. U¢ime Zaky zachovat rozvahu v
situacich ohroZeni. Vedeme zZaky k primérené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané
proti nezadoucim vlivim z riiznych oblasti ¢innosti spolecnosti, které nabadaji k nespravnému
(netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zpGsobu Zivota.

Kompetence pracovni:

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci své i druhych, ucime je vazit si pracovniho Usili kamaradu.
Dusledné vedeme zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a
zavazk(. Ucime Zaky pracovat pfimérenym tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych. Pri
vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi. Vedeme zaky k adaptaci na zménéné pracovni
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Nazev predmétu

Prirodovéda

podminky. RGsnymi formami seznamujeme Zaky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro udrzena vhodnych
podminek Zivota na nasi planeté.

Kompetence digitalni:
Motivujeme Zaky k vyhledavani informaci na internetu.

Zpusob hodnoceni 7aku

® Védomosti a dovednosti - Ustni a pisemna forma, referat, prezentace

¢ Schopnost vyhledat z rGiznych zdrojl informace souvisejici s probiranym tématem a vztahujici se k

béznému Zivotu (ucebnice, ¢asopisy, internet)
® Sebehodnoceni
®* Hodnoceni zaka

Prirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence digitalni
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

Kompetence k feseni problém(

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€J5-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

o rovnovaze v pfirodé

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti

¢lovéka

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve

prohlubuje znalosti o propojenosti Zivé a nezivé pfirody,

Ziva a neziva priroda

ochrana pfirody a ZP
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4. rocnik

vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

roztridi dané latky pomoci smysl( a mérenim

latky a jejich vlastnosti- tridéni latek

zmény latek a skupenstvi

pozorovani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

uvede na prikladu vody zménu skupenstvi

latky a jejich vlastnosti- tridéni latek

zmény latek a skupenstvi

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové (daje pFi Feseni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

€JS-5-5-03 tcelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

méri hmotnost, délku, objem, ¢as a teplotu

zmény latek a skupenstvi

pozorovani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

orientace v ¢ase (kalendar, rezim dne, ro¢ni obdobi)

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojt

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatki
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

uzZiva spravné jednotky

Ziva a neziva priroda

latky a jejich vlastnosti- tridéni latek

zmeény latek a skupenstvi

orientace v ¢ase (kalendar, rezim dne, ro¢ni obdobi)

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
€asu a stfidanim rocnich obdobi

vysvétli vyznam vody a vzduchu pro pfirodu a ¢lovéka,
popise obéh vody v pfirodé

zmény latek a skupenstvi

ochrana pfirody a ZP
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Prirodovéda

4. rocnik

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach region(, zd(ivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

rozlisi vybrané horniny a nerosty

vznik pady a jejich vyznam

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki 7ivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

vysvétli pojem zvétravani, vyjmenuje faktory, které
zvétravani zplsobuji, objasni vznik pldy

vznik pldy a jejich vyznam

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zemi

Ziva a neziva priroda

pozorovani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

ochrana pfirody a ZP

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

pozna a pojmenuje typické Zivocichy a rostliny

rostliny, houby, Zivocichové

les, pole, voda

orientace v ¢ase (kalendar, rezim dne, ro¢ni obdobi)

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

CJs-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

jednoduse popisSe stavbu tél a zplsob Zivota, rozezna
rostlinna patra

Ziva a neziva pfiroda

rostliny, houby, Zivocichové

zakladni stavba lidského téla

zdrava vyZiva

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad

vi, jak se chovat v lese, uvédomuije si jejich vyznam

les, pole, voda

vzajemné vztahy mezi organismy
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Prirodovéda

4. rocnik

bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

ochrana pfirody a ZP

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pFirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

CJS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroja pro pochopeni minulosti

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

€JS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

porovnava zakladni projevy Zivota na urcitych
organismech

Ziva a neziva priroda

tfidéni rostlin, hub a Zivocich(, vzajemné vztahy

vzajemné vztahy mezi organismy

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€Js-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroj( pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkl na nasem Gzemi v
minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i

hodnoti ¢innosti clovéka v pfirodé, jeho negativni'i
pozitivni vliv

Ziva a neziva pfiroda

tfidéni rostlin, hub a Zivocich(, vzajemné vztahy

rostliny, houby, Zivocichové

les, pole, voda

ochrana pfirody a ZP

orientace v ¢ase (kalendar, rezim dne, ro¢ni obdobi)
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4. rocnik

jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

€JS-3-1-02 za¢leni svou obec (mésto) do prisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v piirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€Js-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pFirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

je seznamen se zakladnimi ekosystémy v CR,

Ziva a neziva priroda

druhy zemédélskych plodin, ovoce a zeleniny

les, pole, voda

vzajemné vztahy mezi organismy

ochrana pfirody a ZP
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€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojt

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vsech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuZiva
zjisténych udaju k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

€JS-5-4-06 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdQvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

zaloZi a vyhodnoti jednoduchy pokus

zmény latek a skupenstvi

pozorovani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové Gdaje pFi Feseni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

uci se planovat svij ¢as k uceni i zabavé, vzhledem ke
svym potfebam a s ohledem na ostatni

les, pole, voda

orientace v ¢ase (kalendar, rezim dne, ro¢ni obdobi)

jak se zachovat pri mimoradnych situacich
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CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace viech chténych
vydajl, vysvétli, proc¢ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych (daja k pochopeni vztaht mezi déji a mezi
jevy

€JS-5-5-03 tcelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€J5-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

uvédomuje si spravné chovani v situacich ohroZujicich
zdravi,

zdrava vyZiva

zachranny systém

improvizované a stalé ukryty

jak se zachovat pri mimoradnych situacich

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

je sezndmen s nebezpecnosti navykovych latek a jejich
odmitanim a prevenci

zmény latek a skupenstvi

zakladni stavba lidského téla
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€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

zdrava vyZiva

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; osetii
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

osetfi drobna poranéni, dokaze zajistit Iékarskou pomoc

zakladni stavba lidského téla

zdrava vyZiva

zachranny systém

€J5-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatk(im

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

€J5-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

chova se ohleduplné k osobam druhého pohlavi

vzajemné vztahy mezi organismy

orientace v ¢ase (kalendar, rezim dne, ro¢ni obdobi)

zachranny systém

improvizované a stalé ukryty

jak se zachovat pri mimoradnych situacich
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€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi
mimoradnych udalostech

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

je sezndmen s druhy mimoradnych situaci ohroZujicich
Zivot

zachranny systém

improvizované a stalé ukryty

jak se zachovat pri mimoradnych situacich

€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeti riizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby

zna varovné signaly, chovani pri evakuaci, zna dllezita
tel. ¢isla

zdrava vyZiva

Zivelné pohromy, havarie
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Pfirodovéda 4. rocnik
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v zachranny systém
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
€J5-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky improvizované a stalé ukryty
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni jak se zachovat pfi mimoradnych situacich
ochranou
Pfirodovéda 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k uceni
®  Kompetence k Feseni problém
®  Kompetence komunikativni
®  Kompetence socialni a personalni
®  Kompetence obcanské
®  Kompetence pracovni
®  Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJ5-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
jednoduchych nastroju a pristrojt

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

CJS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost prvk( Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi

vysvétli pojem neziva priroda, pfiklady zastupct

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

bakterie a sinice, houby, rostliny, Zivocichové

Spolecné znaky s ostatnimi zivocichy
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souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatk
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zemi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

Spolecné znaky s ostatnimi Zivocichy

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

rozlisi vybrané horniny a nerosty

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

Spolecné znaky s ostatnimi Zivocichy

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

CJs-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojt

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

objevuje propojenost Zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy, ¢innost ¢lovéka v prirodé

Podminky Zivota na Zemi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, poéasi

bakterie a sinice, houby, rostliny, Zivocichové

Spole¢né znaky s ostatnimi zivocichy

€Js-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki 7ivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti

vysvétluje vznik pldy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi a
dlleZitost ochrany pudy

Podminky Zivota na Zemi
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¢lovéka

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

Podminky Zivota na Zemi

slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

€Js-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych Udaju k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

objasni stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi

slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

Lidské télo

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v
modelové situaci prokaze schopnost se G¢inné chranit

rizika v prirodé - rizika spojena s rocnimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplsobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach

Podminky Zivota na Zemi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost prvki Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach region(, zd(ivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organizmy

Podminky Zivota na Zemi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy
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CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

CJs-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki 7ivé a
neZivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organizm
prostredi

Podminky Zivota na Zemi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdQvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organizmech

Podminky Zivota na Zemi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

Spolecné znaky s ostatnimi Zivocichy

prakticky tfidi organizmy do skupin

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy

Spole¢né znaky s ostatnimi zivocichy

€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v piirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

€Js-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach

pouziva jednoduché klice a atlasy

Podminky Zivota na Zemi

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody
-ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, rostlin a
Zivocich(

Likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické
katastrofy
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vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace viech chténych
vydajl, vysvétli, proc¢ spofit, kdy si plijcovat a jak
vracet dluhy

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych (daja k pochopeni vztaht mezi déji a mezi
jevy

CJS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroja pro pochopeni minulosti

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

€JS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

€JS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni &innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

hodnoti ¢innost ¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou poskodit zdravi i Zivotni prostredi

rizika v pfirodé - rizika spojena s rocnimi obdobimi a
sezonnimi ¢cinnostmi; mimoradné udalosti zptisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody
-ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, rostlin a
ZivocCich(

osobni bezpeci- krizové situace, brutalita a jiné formy
nasili, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sluzby odborné pomoci

jmenuje spolecné znaky ¢lovéka s ostatnimi Zivocichy™

Spole¢né znaky s ostatnimi zivocichy

Lidské télo

stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potreby
Clovéka

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
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reprodukce a vyvoj jedince

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zptsobu Zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

popisuje funkce nékterych organti a organovych
soustav, vznik a vyvoj jedince pred i po narozeni, chova
se ohleduplné k opacnému pohlavi

Spole¢né znaky s ostatnimi zivocichy

Lidské télo

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce a vyvoj jedince

zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

CJS-3-3-01 vyuziva Easové (daje pfi Feseni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek

Podminky Zivota na Zemi

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody
-ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, rostlin a
ZivocCich(

Likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické
katastrofy

Lidské télo

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce a vyvoj jedince

zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

drobné Grazy a poranéni

prvni pomoc, privolani pomoci v pripadé ohrozeni
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nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

€Js-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace viech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

€J5-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském té&le k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

€JS-5-5-03 tcelné planuje svaj ¢as pro uéent, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

fyzického a dusevniho zdravi, sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny zptsob volani na
tisnovou linku, ozna¢ovani nebezpecnych latek

Urazova prevence

osobni bezpeci- krizové situace, brutalita a jiné formy
nasili, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sluzby odborné pomoci

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

€JS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

orientuje se v bezpecnych zplisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce a vyvoj jedince

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy - rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztaha, eticka stranka
sexuality

partnerstvi, rodi¢ovstvi

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

sestavi jidelnicek podle zasad spravné vyzivy

Lidské télo

zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim
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€J5-3-5-02 rozezna nebezpetdi riizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zkudenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodinég, v
obci (mésté)

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

uplatriuje vhodné zplisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi

pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce a vyvoj jedince

osobni bezpeci- krizové situace, brutalita a jiné formy
nasili, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sluzby odborné pomoci

€J5-3-5-02 rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; o$et¥i
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, osetfi drobna
poranéni, zajisti [ékarskou pomoc

drobné Grazy a poranéni

prvni pomoc, pfivolani pomoci v pripadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny zplsob volani na
tisfovou linku, oznacovani nebezpecnych latek

Urazova prevence

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatiuje dovednosti a ndvyky na podporu zdravi a jeho
ochranu

zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a zplQsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

99




SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM - Nase skola, $kolni vzdélavaci program - ostra verze

Prirodovéda

5. rocnik

€JS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkudenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

CJS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

nemoc

Urazova prevence

osobni bezpeci- krizové situace, brutalita a jiné formy
nasili, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sluzby odborné pomoci

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJs-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

predvede v modelovych situacich zpisoby odmitani

navykovych latek

navykové latky a zdravi, automaty a pocitace, zavislost

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici

uvede, jak bude postupovat v krizovych situacich

osobni bezpeci- krizové situace, brutalita a jiné formy
nasili, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sluzby odborné pomoci
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Prirodovéda

5. rocnik

zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

CJS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

vysvétli, pro¢ se musi chranit pred stykem s cizi krvi

Lidské télo

nemoc

nemoci prfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroja pro pochopeni minulosti

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Podminky Zivota na Zemi

Podminky Zivota na Zemi

slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rizika v pfirodé - rizika spojena s rocnimi obdobimi a
sezonnimi ¢cinnostmi; mimoradné udalosti zpisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody
-ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, rostlin a
ZivocCich(

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
€asu a stfidanim rocnich obdobi

slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Zivot v rGznych podnebnych pasech, pocasi

Rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organizmy
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5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roénik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Ve vlastivédé Zaci poznavaiji, jak a proc se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a
déja. Uci se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se
historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zak( zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z dostupnych zdroja, pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né
navitévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei atd. Zaci poznavaji réizné druhy lidské
prace a uci se chapat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, rozpoznavat, jak se ¢innosti lidi obrazeji v
tvarnosti krajiny, v charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci se uéi orientovat v terénu, pracovat
s mapami, pouZivat ziskané védomosti v praktickych situacich, seznamuiji se s Ceskou republikou, s
prirodnimi podminkami, postavenim CR na mapé Evropy. Ziskavaji tak ucelenou predstavu o Ceské
republice i o jejich jednotlivych oblastech. V hodinach vlastivédy Zaci ziskavaji odpovédny vztah ke
kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu pFirodnimu prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dilezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se ve 4. rocniku 2 hodiny tydné av 5. roéniku 1+ 1 hodinu s disponibilni ¢asové dotace tydné.

Zaci mohou pracovat s programem Vlastivéda 1. Soucasti vyuky budou navstévy muzei, kulturnich a
historickych pamatek a vystav dle aktualnich nabidek. Klasickou hodinu se snazime nahrazovat vychazkami,
exkurzemi, praktickymi cvicenimi. Nékterd témata realizujeme jako projekty s vyssi ¢asovou narocnosti
(propojujeme s jinymi predméty).

Pfedmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ¢lenéného do téchto tematickych okruhd:

1. Misto, kde Zijeme - Zaci se uci poznavat organizaci Zivota v obci, staté, svété, mistni, regionalni
skutecnosti, dliraz se klade na dopravni vychovu, finan¢ni gramotnost, uvédomovani si vztahu k vlasti,
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Nazev predmétu

Vlastivéda

narodu, rasam, ostatnim statim na Zemi i Evropé a k vyznamu armady.

2. Lidé kolem nds- 7aci si osvojuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi(pomoc, solidarita, Gcta,

snasenlivost), seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana ve spolec¢nosti i ve svété, seznamuji

se s pojmy demokracie, monarchie, diktatura, vychova k ob¢anské zodpovédnosti.

3. Lidé a Eas- 7Aci se uci orientaci v déjinném cCase - letopocet, utvareni historie, sou¢asnost a
minulost.

Integrace predméta

¢ Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k objevovani a poznavani vieho, co je zajima, v ¢em by mohli v budoucnu uspét.
Podporujeme vzdélavaci aktivitu zakd. Umoznujeme Zakam prezentovat vysledky své prace. P¥i
formulovani ukoll pro zaky vychazime z readlnych situaci v praktickém Zivoté. Umoziujeme zakim hodnotit
Uspésnost jimi dosazeného cile. U¢ime své Zaky vyjadrovat pfimérenou formou své nazory a efektivné
pracovat s chybou jako vyznamnym nastrojem uceni. Vedeme zaky k vlastnimu k hodnoceni a
sebehodnoceni. Ridime a usmérfiujeme navozenou diskusi.

Kompetence k feseni problému:

Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci kombinuji informace z rlznych zdroji. U¢ime Zaky nebat se problémd,
hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani. Vytvarenim praktickych problémovych tloh u¢ime
Zaky prakticy problémy resit. Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby reseni problému. Podporujeme
tymovou spolupraci pfi reSeni problému.

Kompetence komunikativni:

Vedeme zaky k dosahovani souvislého projevu, kultivovaného vystupovani a jednani. Zadavame zakam
Ukoly pfimérené jejich véku a umoznuijici jejich vzajemnou spolupraci. Vytvarime prileZitosti pro vzajemnou
komunikaci Zakd. Umoznujeme Zaklm vzajemné si sdélovat své zazitky a pocity z vyletd, vystav, exkurzi ...
Vedeme Zaky k tomu, aby predavali své zkusenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakam.

Kompetence socialni a personalni:

Uc¢ime Zaky pracovat v tymech. Rozvijime schopnost Zakd zastavat v tymu rdzné role. Podporujeme
vzajemnou pomoc zak(, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji. U¢ime zaky toleranci. U¢ime
Zaky chapat rdzné socialni postaveni rdznych lidi v historii nasi zemé.

Kompetence obcanské:

Vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi, Zivotniho prostredi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi. Podporujeme
razné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami 1ZS apod. U¢ime zaky zakladiim
demokracie, tolerance a vzajemného souziti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava a budujeme
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Nazev predmétu

Vlastivéda

pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci své i druhych, u¢ime je vazit si pracovniho Usili kamarada.

Vedeme Zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazk(.

Ucime zaky pracovat pfimérenym tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.

Kompetence digitalni:
Vedeme Zaky k vyhledavani informaci na internetu.

Zpusob hodnoceni 7aku

® Védomosti a dovednosti - Ustni a pisemna forma, referat

® Schopnost vyhledat z riiznych zdroji informace souvisejici s probiranym tématem a vztahujici se k

béznému Zivotu (ucebnice, ¢asopisy, internet)
® Sebehodnoceni
®* Hodnoceni zaka

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k Feseni problém

Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého | rozlisi nacrt, plan a zakladni typy map, vyhleda grafické znazornéni povrchu, mapy, plany

bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozlisi mozna | jednotlivé idaje, vysvétli znacky na mapé

nebezpedi v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 za¢leni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€Js-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi

104




SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM - Nase skola, $kolni vzdélavaci program - ostra verze

Vlastivéda

4. rocnik

typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatki
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-3-1-02 za¢leni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuZziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

urci svétové strany v prirodé a podle mapy

grafické znazornéni povrchu, mapy, plany

svétové strany

mistni oblast, region

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pFirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

ridi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé

mistni oblast, region

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

bydleni a zplsob Zivota, predméty denni potreby

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna

urci a vysvétli polohu svého bydlisté v krajiné a statu

svétové strany
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Vlastivéda

4. rocnik

nebezpedi v nejblizsim okoli

€J5-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

mistni oblast, region

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v
regionu

mistni oblast, region

zvlastnosti krajil a oblasti CR

CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni velic¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistroja

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

vyhleda z dostupnych informacnich zdroja typické
regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury a posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

mistni oblast, region

orientace v Case a ¢asovy rad, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, letopocet

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

popise polohu CR v Evropé

mistni oblast, region

poloha a povrch CR

statni zfizeni a politicky systém v CR
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Vlastivéda

4. rocnik

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdQvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

predvede dovednost prace s mapou, ukaze na mapé
polohu CR a sousednich stat

grafické znazornéni povrchu, mapy, plany

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

uvede zakladni informace o podnebi CR

poloha a povrch CR

zvlagtnosti krajil a oblasti CR

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

vyhleda na mapé& hlavni vodni toky, pohofi a niziny CR

mistni oblast, region

poloha a povrch CR

zvlatnosti kraj(i a oblasti CR

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

vyhleda hlavni mésta kraja CR

mistni oblast, region

poloha a povrch €R

zvlastnosti krajul a oblasti CR

€JS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

uvede hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam,
kolektivni obrana, ¢innost armady, zpisoby mozného
zapojeni jednotlivc do obcanského Zivota

statni sprava a samosprava

€JS-5-5-04 uplatiiuje Geelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

charakterizuje statopravni usporadani CR

statni zfizeni a politicky systém v CR

statni sprava a samosprava

statni symboly

arméada CR

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v

s pomoci ucitele sestavi Zakovskou samospravu a
zakladni pravidla soufZiti ve Skole

Zakovska samosprava jako modelova situace
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Vlastivéda

4. rocnik

obci (mésté)

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

€J5-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-04 uplatfiuje ucelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€Js-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto odliSnosti
vyuzit ve prospéch celé spolecnosti

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

zakladni lidska prava a prava ditéte

pravni ochrana obc¢an(l a majetku

€J5-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatk(im

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni
své nazory

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

zakladni lidska prava a prava ditéte
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Vlastivéda

4. rocnik

minulost a soucasnost

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi
mimoradnych udalostech

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

prava a povinnosti zaka skoly

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rGzného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJs-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; osetii
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktam

zakladni lidska prava a prava ditéte

CJs-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi,

uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi k
porusovani lidskych prav a demokratickych princip(

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
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Vlastivéda

4. rocnik

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

€J5-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech c¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€J5-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

predchazeni konfliktiim

zakladni lidska prava a prava ditéte

pravni ochrana obc¢an(l a majetku

€Js-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

vysvétli pojem kultura, na prikladech z okoli uvede
rizné podoby a projevy kultury, uvede priklady
kulturnich instituci

podoby a projevy kultury, kulturni instituce

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZe nemozZnost realizace vsech chténych
vydajq, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

sestavuje jednoduchy rozpocet domacnosti

finan¢ni gramotnost

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

na modelovych situacich porovnava prani, potreby a
finan¢ni moznosti

pravni ochrana obc¢an(l a majetku
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Vlastivéda

4. rocnik

€JS-3-3-01 vyuZiva ¢asové Gdaje pfi Feseni rdznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

€Js-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace viech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

€JS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 tcelné planuje sviij €as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

finan¢ni gramotnost

€JS-3-3-01 vyuZiva ¢asové Udaje pfi feseni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuZiva
zjisténych udaju k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

na konkrétnich prikladech porovna minulost a
soucasnost

orientace v Case a €asovy rad, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, letopocet

€JS-5-3-02 vyuZiva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroj(i pro pochopeni minulosti

€JS-5-5-03 tcelné planuje svdj ¢as pro uéenti, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

konkrétnim zptsobem vyuzije knihovnu, sbirku muzea a
internet jako informacni zdroj pro pochopeni minulosti

nejstarsi osidleni nasi vlasti - pravék v regionu, bydleni
a zpUsob Zivota, predméty denni potreby

Velkomoravska fise, pfichod Konstantina a Metodéje

Staré povésti ceské, povésti regionu

rod Pfemyslovcll /sv.Vaclav, Pfemysl Otakar Il., Vaclav
1./, bydleni a zpUsob Zivota, predméty denni potreby

rod Lucemburk( /Karel IV./, bydleni a zplsob Zivota,
predméty denni potreby

husitské valky /Jan Hus, Jan Zizka/,

Jagellonci, 30tileta valka, nastup habsburského
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Vlastivéda

4. rocnik

soustati

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

porovna a zhodnoti zplsob Zivota a prace predkd na
nasem Gzemi v minulosti a sou¢asnosti, uvédomuje si
pfinos tohoto obdobi

mistni oblast, region

nejstarsi osidleni nasi vlasti - pravék v regionu, bydleni
a zpUsob Zivota, predméty denni potreby

bydleni a zplsob Zivota, predméty denni potreby

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

objasni historické davody statnich svatku

orientace v Case a ¢asovy rad, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, letopocet

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Gzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

strucné charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin /regionu

nejstarsi osidleni nasi vlasti - pravék v regionu, bydleni
a zpUsob Zivota, predméty denni potreby

Velkomoravska fise, pfichod Konstantina a Metodéje

Staré povésti ceské, povésti regionu

rod Pfemyslovcll /sv.Vaclav, Pfremysl Otakar Il., Vaclav
1./, bydleni a zpUsob Zivota, predméty denni potieby

rod Lucemburk( /Karel IV./, bydleni a zplsob Zivota,
predméty denni potreby

husitské valky /Jan Hus, Jan Zizka/,

bydleni a zpUsob Zivota, predméty denni potreby

Jagellonci, 30tileta valka, nastup habsburského
soustati

Vlastivéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k Feseni problém
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

Kompetence socialni a personalni
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Vlastivéda

5. rocnik

®  Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (mésté)

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zptsobu Zivota

CJS-5-5-04 uplatfiuje ucelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

zprostredkuje ostatnim spoluzakim zkusenosti, zazZitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovnava zpUlsob Zivota
a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

€J5-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€Js-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

€JS-3-4-02 rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi

vyhledava a popisuje typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, posuzuje jejich
vyznam z hlediska prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

kraj, v némz Zijeme

poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostliny a
Zivocichové, hospodarstvi, obyvatelstvo Evropy
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Vlastivéda

5. rocnik

typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki 7ivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuZziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni &innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

€J5-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

CJS-3-5-03 chova se obezFetné pi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich

zastupce

zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava

protipravni jednani a korupce, ochrana majetku
véetné naroku na reklamaci

€J5-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise

orientuje se v planu Prahy, vyhledava pamatky a

zajimavosti Prahy

kraj, v némz Zijeme
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Vlastivéda 5. rocnik

zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo Praha
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a | kraj, v ném?z Zijeme

promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich sidlistich lidi na mapach Evropy a polokouli

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostliny a
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu ZivoCichové, hospodarstvi, obyvatelstvo Evropy

organismU ve znamé lokalité

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatk
o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pFirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo

poskozovat
CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo | chape pojem Evropska unie, uvede nékteré vyhody Evropa a svét - kontinenty
pobytu vzhledem ke krajiné a statu &lenstvi CR v EU sousedé CR a vybrané staty
Evropska unie
€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého | obhaji a odtivodni své nazory ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
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Vlastivéda

5. rocnik

nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech c¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

€J5-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojt

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€J5-3-5-03 chova se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

€J5-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

CJS-5-5-03 Gcelné planuje sviij €as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem

predchazeni konfliktiim
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Vlastivéda

5. rocnik

na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€Js-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; osetfi
drobna poranéni a zajisti Iékar'skou pomoc

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZe nemoZnost realizace vech chténych
vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vsech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy

zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava

rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni; banka
jako spravce penéz, Gspory, pujcky

CJS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a pFirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€Js-5-3-01 pracuje s €asovymi Gdaji a vyuZiva
zjisténych Udaju k pochopeni vztah( mezi déji a mezi

pracuje s Casovymi Udaji a vyuZziva zjisténych udajl k
pochopeni vztaht mezi déji a jevy

kraj, v némz Zijeme

zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava
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Vlastivéda 5. rocnik
jevy
€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostliny a
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Zivocichové, hospodarstvi, obyvatelstvo Evropy

Casu a stridanim rocnich obdobi

€JS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

€JS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-03 tcelné planuje svdj ¢as pro uéent, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i vyuziva knihoven, encyklopedii a jinych informacnich ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu zdroja pro pochopeni minulosti emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

€J5-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, reZzimové a rozvoj kultury a uméniv 19. stoleti
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€Js-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii od totality k demokracii
jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i zdtvodni vyznam chranénych kulturnich pamatek kraj, v némz Zijeme

historické pamatky, vyznamné udalosti regionu rozvoj kultury a uméniv 19. stoleti

€J5-3-3-01 vyuziva ¢asové (daje pfi Fegeni riiznych orientuje se v hlavnich realiich minulosti a souc¢asnosti kraj, v némz Zijeme

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, nasi vlasti

pritomnosti a budoucnosti

€Js-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, statni sprava a samosprava

souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
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minulost a soucasnost

€J5-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach | srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob doba pobélohorska
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Gzemi v Zivota a prace predk( na nasem Gzemi

minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Zivot v barokni dobé

skola v dobé Jana Amose Komenského

vlada M .Terezie a Josefa Il.

Zivot na vesnici v 18. stoleti

manufaktury a prvni stroje

revolucéni rok 1848

Narodni obrozeni

1. svétova valka
vznik €SR - T. G. Masaryk
Zivot za 1. republiky

2. svétova valka

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

€J5-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivotaa | zn4 historické diivody pro zaFazeni statnich svatka a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni | vyznamnych dnt

5.8 Hudebni vychova

1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

‘Oblast ‘Umém’ a kultura \
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostrednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Hudebni ¢innosti rozvijeji a doplniuji ve svém komplexu
celkovou osobnost Zaka. Pfedevsim vedou k rozvoji jeho hudebnosti, jeho hudebnich schopnosti, které se
projevu;ji jeho individualnimi hudebnimi dovednostmi. Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak muze uplatnit
svUj hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individuaini instrumentalni
dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfileZitost interpretovat hudbu podle svého
individualniho zajmu a zaméreni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dileZité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je predmétem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a jejim nejdulezitéjsim tGkolem je
seznamit Zaky s hudebnim uménim nasich i svétovych skladateld a jeho historickym vyvojem. Umét
rozpoznat jednotlivé prvky dél a také se na hudebnim uméni podilet a ziskavat tak zkusenosti napr. s hrou
na hudebni nastroj, zpévem, atd.

Hudebni vychova se vyucuje v 1. - 5. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka se realizuje prevainé v ucebné, ale
$kola také zajistuje rizné hudebni koncerty a pfedstaveni. Zaci vyuZivaji audiovizualni techniku a réizné
dostupné vyucovaci pomcky, u¢ebnice a zpévniky.

V tomto pfedmétu se na prvnim stupni Zaci seznamuiji se zakladnimi pravidly spravného zpévu, hlasova
hygiena, spravna prace s hlasem, spravné drzeni téla a uci se jiz rozliSovat zvuk a ton, doprovazet pisnicky
na hudebni nastroje a vnimat tak rytmus. V$imaji si, Ze pisnicky jsou zapsany jinou abecedou, nez se
pouZziva pri psani textd, snazi se o jeji zapis a pfi poslechu urcité melodie se uci tancem a pohybem ztvarnit
slySené tony. Rozeznaji hudbu vaznou i moderni a zacinaji zjiStovat svoje sympatie pro urcité styly a Zanry.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyr oblasti:

1. Vokdlni éinnost - prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu, rozsifovani hlasového
rozsahu a rozvijeni hudebniho sluchu a predstavivosti, rozvijeni spravnych péveckych navyku.

2. Instrumentdini ¢innost - hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pri reprodukci a produkci.

3. Hudebné pohybovd cinnost - ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty.

4. Poslechovd cinnost - aktivni vnimani hudby, poznavani zanra, styld a podob

Integrace predméta

® Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky. UmoZiujeme kazdému Zakovi zaZit Gspéch.
Podporujeme tvorivost, samostatnost a aktivni dovednosti Zak( v oblasti hudebniho sluchu a zpévnich
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

kompetence zaku

dovednosti. Zamérujeme se na aktivni dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.
Uplatiujeme individualni pristup k zakam. Vedeme Zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho
sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti,
predstavivosti a fantazie.

Kompetence k feseni problému:
Ucime zaky rdznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a k nim pouziti vhodnych prostfedkd. Podporujeme
netradicni (originalni) zplGsoby Feseni hudebniho vyjadrovani.

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky ke kultivovanému vystupovani a jednani. Snazime se, aby Zaci ziskané dovednosti vyuzivali k
vytvareni kvalitnich vztah( s ostatnimi lidmi. Ucime zaky primérenou formou vyjadfovat své nazory. U¢ime
Zaky porozuméni hudebné vyjadrovacim prostfedkiim a spole¢enskym funkcim hudby. Vedeme zaky k
pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiredku
komunikace. U¢ime Zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek Gc¢inné
mezilidské komunikace.

Kompetence socialni a personalni:

Ucime Zaky podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu na zakladé ohleduplnosti a Ucty, prispivat k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht. Pomahame zakam ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych
narodd. Vedeme k pochopeni emocionalniho ptsobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mosti mezi lidmi.
Prohlubujeme u zak jejich vztah k hudebnimu uméni a v celé oblasti hudebni kultury. Vedeme Zaky k
hodnoceni a sebehodnoceni. Vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci. Ovliviiujeme Zaky kladnymi priklady.

Kompetence obcanské:

Vedeme Zaky k tolerovani individualnich odlisnosti. UmozZnujeme zakam Gcast na hudebnich vychovnych
poradech ve skole i mimo skolu. Vedeme Zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vsech jejich
oblastech. Vedeme Zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadfovani osobnich
prozitk( i postojl k jeviim a vztah(im v soucasném svété, ktery je obklopuje. Vedeme Zaky k sebelcté a k
Ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projeviim.

Kompetence pracovni:

Pfi vyuce hudebni vychovy vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi. U¢ime zaky vhodné vyuzivat
psychohygienicky Gcinek hudby, relaxaci. Vedeme Zaky ke spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi
nastroji a k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem. Rlznymi formami (koncert, film, beseda,
muzikal, apod.) seznamujeme z3aky s rlznymi profesemi hudebni oblasti.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence digitalni:
Pri praci upozornujeme zaky na bezpecné a etické chovani v digitalnim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

Védomosti a dovednosti - Ustni a pisemna forma - zpév pisni, rytmicka cviceni, instrumentalni a
pohybové ¢innosti, testy z hudebni nauky, referaty a skupinové prace
Schopnost vyhledat z rliznych zdrojli informace souvisejici s probiranym tématem a vztahujici se k

béznému Zivotu (Casopisy, internet)
Prezentace praci ve tfidé
Sebehodnoceni

Hodnoceni Zak

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Kompetence k feseni problémt
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

uci se zpivat v jednohlase

pévecky a mluvni projev, hlasova
hygiena

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

rytmizace textu, hudebni hry (otazka - odpovéd)

pévecky a mluvni projev, hlasova hygiena

tén - délka, sila, barva, vyska

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

seznamuje se se spravnymi péveckymi navyky

pévecky a mluvni projev, hlasova hygiena

dychani, vyslovnost, hlavovy ton

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k

seznamuje se s jednoduchymi hudebnimi nastroji
k doprovodné hre

hra na hudebni nastroje: Orffav instrumentar

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
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Hudebni vychova

1. rocnik

doprovodné hre

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

a vokalné instrumentalni

instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

reaguje pohybem na znéjici hudbu podle individualnich
schopnosti

pohybové vyjadreni hudby

posloucha skladby

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

poslech: zvuky hudebnich nastroja

poslech vanocnich koled

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

a vokalné instrumentalni

pozna hymnu CR, rozumi smyslu textu

hymna CR - poslech

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

snazi se rozeznat tony vysoké, hluboké, dlouhé a kratké

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

seznamuje se s vyznamem not

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

vytleskava rytmus podle vzoru

pohybové vyjadreni hudby

HV-3-1-04 reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

manipuluje s détskymi hudebnimi nastroji a uci se jejich
spravné drzeni k rytmickych cvicenim a hudebnimu
doprovodu

hra na hudebni nastroje: Orfflv instrumentar
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Hudebni vychova

1. rocnik

pohybové improvizuje

poslech: W.A.Mozart, Rimskij-Korsakov, J.S.Bach

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase

pévecky a mluvni projev, pévecké dovednosti

hlasova hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4 a 3/4, 4/4 taktu

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

uci se vyuzivat spravné pévecké navyky

hlasova hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

rytmizuje jednoduché texty

hra na hudebni nastroje: Orfflv instrumentar

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

uci se hrat na jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

hra na hudebni nastroje: Orffav instrumentar

HV-3-1-04 reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

reaguje pohybem na znéjici hudbu imitaci nebo
improvizaci

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 2/4,
3/4 taktu a 4/4 taktu

rytmizace a melodizace textd, hudebni hry

pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozlisuje jednotlivé kvality téna

kivalita ton( - délka, sila, barva, vyska
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Hudebni vychova

2. rocnik

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

a vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

hudebni styly (hudba pochodova, taneéni,
ukolébavka,...)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

a vokalné instrumentalni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

posloucha hudbu

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 2/4,
3/4 taktu a 4/4 taktu

pohybové vyjadreni hudby (pohybové improvizace)

hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)

poslech skladeb: Kde domov m{j, J.S.Bach, B.Smetana,
A.Dvorak, L.Janacek

Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

pévecky a mluvni projev, pévecké dovednosti

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

mél by umét vyuzivat spravné pévecké navyky

hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

rytmizace, melodizace, hudebni hry (otazka -
odpovéd)

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné

hudebni rytmus. realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
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Hudebni vychova

3. rocnik

hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

melodizuje jednoduché texty a improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

hra na hudebni nastroje: Orffav instrumentar

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

reaguje pohybem na znéjici hudbu

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 2/4 a
3/4 taktu

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozlisuje jednotlivé kvality ton(

kvalita tonl - délka, sila, barva, vyska

HV-3-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka...)

poslech skladeb: J.5.Bacha, W.A.Mozarta, B.Smetany,
A.Dvoraka, Rimskuj-Korsakova

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zna slova hymny CR, chape obsah

pisen: Kde domov mgjj

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozliSuje nastroje dechové, smyccové, Zestové a umi
uvést priklad

hudebni nastroje: obrazky, poslech. ukazky

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

rozlisi a precte z notového zapisu takt dvouctvrtovy,
trictvrtovy, rozliSuje a umi napsat notu celou, ptlovou,
¢tvrtovou, podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou
melodii

zapis houslového klice, zapis not do notové osnovy

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

posloucha hudbu

hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka...)

pisen: Kde domov m{j

hudebni nastroje: obrazky, poslech. ukazky

B.Smetana: Vitava
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Hudebni vychova

3. rocnik

poslech skladeb: J.5.Bacha, W.A.Mozarta, B.Smetany,
A.Dvoraka, Rimskuj-Korsakova

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané
pévecké dovednosti

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase v durovych, popripadé
mollovych téninach

realizace pisni ve 2/4,3/4 i 4/4 taktu v durovych i
mollovych téninach

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

vyuziva pri zpévu védomé spravné pévecké navyky.

pokus o dvojhlas (kdnon)

pévecké dovednosti, hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hfe i k reprodukci jednoduchych motivt
skladeb a pisni

uci se orientovat v notovém zapise jednoduché pisné ci
skladby a podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

graficky zaznam vokalni hudby, orientace v notovém
zaznamu

zapis do notové osnovy

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

hra na jednoduché hudebni nastroje

HV-5-1-05 vytvari v rdmci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

provadi na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti elementarni hudebni improvizace

rytmizace a melodizace text(

hudebni improvizace, mezihra, dohra

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk(

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredk(

kvality ton( a vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prostredky - rytmus, melodie,

127




SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM - Nase skola, $kolni vzdélavaci program - ostra verze

Hudebni vychova

4. rocnik

harmonie, barva, kontrast, pohyb melodie

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich kroka, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

ztvarinuje hudbu pomoci pohybu a tanecnich kroku

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

orientace v prostoru (pamétné uchovani tanecnich
pohybU

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vyjadruje pohybem ve spojeni s hudbou své vlastni
pocity a predstavy

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace a
pantomima

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

seznamuje se s nékterymi svétovymi i ceskymi skladateli
a posloucha jejich tvorbu

W.A. Mozart, B.Martina, L.Janacek, , B.Smetana

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

zna pojmy repetice, houslovy kli¢, umi napsat houslovy
kli¢

zapis do notové osnovy

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

zna stupnici C dur (nazvy not)

zapis do notové osnovy

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpozna nékteré hudebni nastroje podle zvuku i
obrazku, zaradi je do skupin

nastroje dechové, smyc¢cové, klavesové, drnkaci, bici

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k Feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané
pévecké dovednosti

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase,popfipadé ve dvouhlase v
durovych mollovych téninach, vyuZiva pfi zpévu védomé
spravné pévecké navyky

pévecky a mluvni projev

dvojhlas a vicehlas

intonace v dur a moll

kvality ténu, vztahy mezi tony

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby
zapsané v durové ¢i mollové téniné a dle svych
individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje

rytmus reci a hudebni rytmus

graficky zaznam vokalni hudby

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hfe i k reprodukci jednoduchych motivt
skladeb a pisni

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché popfripadé slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre i k interpretaci jednoduchych
motiva skladeb a Gryvk( pisné

hra na jednoduché hudebni nastroje

interpretace motiv(, témat, jednoduchych skladbicek,
hudby

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

hudebni formy

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizaci

rytmizace a melodizace, improvizace a stylizace

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

metrické, rytmické, dynamické, harmonické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

ztvarnuje hudbu pomoci pohybu a tanecnich krok( a na
zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari

pohybové improvizace, vyjadfuje pohybem ve spojeni s
hudbou své vlastni pocity a predstavy

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

orientace v prostoru

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

rozpozna v proudu znéjici hudby uzité elementarni
hudebni vyrazové prostredky, metrorytmické, tempové,
dynamické i vyrazné harmonické zmény

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

hudebni vyrazové prostredky

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk(

posloucha hudbu

Zivot a dilo: A.Dvorak, B.Smetana, J.J.Ryba, J.S5.Bach,
W.A.Mozart

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk(

pozna smyccové nastroje - housle, violoncello,
kontrabas, dechové nastroje - trubka, pozoun, lesni roh

smyccové nastroje - housle, violoncello, kontrabas,
dechové nastroje - trubka, pozoun, lesni roh poslech,
obrazky, ukazky hry
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich

schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Cte a zapisuje do notové osnovy noty v rozsahucl - c2v
houslovém klici

graficky zaznam vokalni hudby

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

zna plvod statni hymny

statni hymna

5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.ro¢nik | 9. rocnik
1 1 1 2 2 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova vede Zaky k porozuméni vytvarného uméni a estetickému vnimani svéta. Je postavena na
tvlrcich ¢innostech - tvorbé, vnimani, interpretaci. Tyto ¢innosti umoZziuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, proZivani, fantazii a predstavivost. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova
vizualné obrazné prostredky. Pro vytvarnou ¢innost je nepostradatelné priznivé a klidné prostredi zbavené
strachu ze zndmky nebo vysméchu druhych. Na prvnim stupni prevlada spontannost, bezprostfednost
vytvarného projevu ditéte. Dité kresli zpaméti, predloham se vyhyba. Ztvarnuje své predstavy. Ve vech
formach vytvarného projevu (malbé, kresbé, modelovani, ....) se projevuje détska osobnost ditéte a jeho
chapani svéta kolem sebe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dilezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmeét v 1. az 5. rocniku.
Casova dotace : 1., 2., 3. roénik - 1 hodina tydné, 4., 5. roénik - 2 hodiny tydné.

Z4ci pracuji b&hem vyucovacich hodin ve tfidé nebo mimo skolu (na skolni zahradé, v blizkém okoli skoly).
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Pfi praci vyuzivaji rizné formy prace, rizné vytvarné techniky, materialy a pomutcky. Do vyucovani jsou
podle véku Zak( zarazovany besedy o vytvarném umeéni, o ilustracich a ilustratorech détskych knih, o
lidovém uméni. Soucasti vyucovani jsou také navstévy muzea, galerie a vystav vytvarnych praci déti.
Détskymi pracemi je pravidelné vyzdobeno mistni zdravotni stfedisko.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen na tyto okruhy:

1. Rozvijeni smyslové citlivosti- jsou ¢innosti, které Zakovi umoznuji rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysl( na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostredk( pro jeji vyjadreni.

2. Uplatnovdni subjektivity - jsou ¢innosti, které Zaka vedou k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich
zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

3. Ovérovdni komunikaénich uéinkd - jsou cinnosti, které Zakovi umoZnuji utvareni obsahu vizualné
obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni
vysledk vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Integrace predmétu

® Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaka

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace k
jejich uplatnéni v praktickém Zivoté. Vedeme zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality. Vedeme
Zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni. Umoziiujeme Zakim prezentovat vysledky své prace.

Kompetence k feseni problému:

UmozZnujeme zakdm hledat vhodné zplisoby feseni daného problému na zakladé ziskanych poznatkd.
Vedeme Zaky k tvorivému pristupu pri reseni vytvarnych problémd. Dopomahame zakim k premysleni o
raznych zplsobech interpretace téhoz vizualné obrazného vyjadreni. Vytvarime pro zaky situace k ovéreni
spravnosti reseni.

Kompetence komunikativni:

Ucime zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, Gcinné se
zapojovat do diskuse, obhajovat sv(ij nazor. Vedeme zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z
vytvarné oblasti. Vytvarime pratelskou atmosféru pro vzajemnou a ohleduplnou komunikaci.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme Zaky k Gc¢inné spolupraci ve skupiné, k utvareni pfijemné atmosféry pfi praci v tymu. Ucime je
pozadat si v pfipadé potieby o pomoc. Podporujeme rozvoj osobnosti a sebedtvéry 7akld. Vedeme zaky k
respektovani riznorodosti téhoZ vizualné obrazného vyjadreni.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence obcanské:
Pomahame zaklm vytvofit si postoj k vytvarnym diliim. Vysvétlujeme vyznam tolerance, respektovani a

ohleduplnost k jinym kulturnim a duchovnim hodnotam. Povzbuzujeme zaky k prebirani zodpovédnosti za
SVou praci.

Kompetence pracovni:
Ucime Zaky bezpecné a ic¢inné pouzivat nastroje a vybaveni. Vedeme je systematicky k dodrzovani
vymezenych pravidel. Zarazujeme do vyuky co nejvice rozmanitych praktickych ¢innosti. U¢ime zaky
pristupovat k vysledk(im pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych. Umoziiujeme zaklim prezentovat vysledky své prace.

Kompetence digitalni:
Vedeme zaky k praktickému pouzivani digitalnich technologii i k samostatnému rozhodovani, kterou
digitalni technologii pouzit pro zjednoduseni a zefektivnéni prace. PFi praci upozoriujeme zaky na

bezpecné a etické chovani v digitalnim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

Praktické dovednosti - zvladnuti techniky, kreativita, aktivita, spoluprace s ostatnimi spoluzaky (skupinova
prace), dokonceni prace.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti

tematické okruhy: ovoce, podzim, Haloween, Mikulas,
SV. Martin, Vanoce, ro¢ni obdobi, ¢arodéjnice,
Velikonoce, pfiroda

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v plosném i prostorovém usporadani

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v plosném usporadani linie, tvary,

tematické okruhy: ovoce, podzim, Haloween, Mikulas,
SV. Martin, Vanoce, ro¢ni obdobi, ¢arodéjnice,
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Vytvarna vychova

1. rocnik

linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

Velikonoce, pfiroda

kresba a malba na zakladé vlastnich zazitka

kombinované techniky pfi kterych uplatfiujeme linie,
tvary, objekty a jejich kombinace, vyuzivame kontrast
a rytmus

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rtizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

uci se interpretovat podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

tematické okruhy: ovoce, podzim, Haloween, Mikulas,
SV. Martin, Vanoce, ro¢ni obdobi, ¢arodéjnice,
Velikonoce, pfiroda

diskutujeme o nasich vytvorech i o rliznych jinych
dilech (obrazech, ilustracich, fotografiich...)

Vytvarna vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti.

ucime se rozliSovat pojmy linie, plocha, barvy, tvary
téma: ovoce, roc¢ni obdobi, priroda, Haloween, SV.
Martin, Mikulas, Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice,

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;

uplatiuje pfi tom v plosném i prostorovém usporadani

linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;
uplatiuje pfi tom v plosném usporadani linie, tvary,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

ucime se rozliSovat pojmy linie, plocha, barvy, tvary
téma: ovoce, rocni obdobi, priroda, Haloween, SV.
Martin, Mikulas, Vanoce, Velikonoce, carodéjnice,

kresba a malba na zakladé vlastnich zazitka

kombinované techniky pfi kterych uplatfiujeme linie,
tvary, objekty a jejich kombinace, vyuzivame kontrast
a rytmus

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadruje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

uci se interpretovat podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

ucime se rozliSovat pojmy linie, plocha, barvy, tvary
téma: ovoce, rocni obdobi, priroda, Haloween, SV.
Martin, Mikulas, Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice,

diskutujeme o nasich vytvorech i o riiznych jinych
dilech (obrazech, ilustracich, fotografiich...)
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Vytvarna vychova 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného linie, tvary, objemy - podobnost, kontrast, rytmus
objekty; porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti, vyjadreni (barvy, objekty, tvary), pouziva riizné druhy svétlostni a barevné kvality, pismo - tvary, obrysy
vjem(, zazitkd a predstav Stétcd, porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti témata: rocni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikul3Z,
vychazejicich z jeho zkusenosti, viemu, zazitk( a Vanoce, Velikonoce, arodé&jnice, piiroda
predstav
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; zvladne prostorovou techniku, rozfoukavani barev, linie, tvary, objemy - podobnost, kontrast, rytmus
uplatfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani| zvladne kresbu mékkym materialem - dfivko, pero, Ghel | témata: roéni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, priroda
jejich kombinace kombinace a promény v plo3e, objemu a prostoru
VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je | vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly, témata: ro¢ni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
vyjadfuje voli vhodné prostredky pro jejich vyjadreni, pozna Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, pfiroda
znamé ilustrace kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
vizualné obrazna vyjadreni podnétd - hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych
barvy zakladni a dopliikové, teplé a studené
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, televize,
reklama, ilustrace textd
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnostirGiznd | interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné témata: ro¢ni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace obrazna vyjadreni, odlisné interpretace porovnava se Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, pfiroda
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti svoji dosavadni zkusenosti citové prozitky, vnimani okolniho svéta
obrazna vyjadreni v ramci skupiny, manipulace s
objekty, pohyb téla, akéni tvar malby a kresby
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnostiriiznd | pouziva vytvarné techniky na zakladé vlastni zkusenosti, | témata: rocni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace vnimani okolniho svéta Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, pfiroda
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti citové prozitky, vnimani okolniho svéta
obrazna vyjadreni v rdmci skupiny, manipulace s
objekty, pohyb téla, akéni tvar malby a kresby
VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do modeluje z plasteliny, tvaruje papir, zvladne kolaz, témata: ro¢ni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych frotaz, umi vytvarné zpracovat prirodni material Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, priroda
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Vytvarna vychova

3. rocnik

vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

vysvétlovani vysledkd tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni, zaméry tvorby

techniky plastického vyjadreni, reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani smysly - hmat, pohyb,
podnéty

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

projevuje vlastni Zivotni zkusenosti, uplatriuje v plosSném

i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, objekty

témata: ro¢ni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, priroda

vysvétlovani vysledkd tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni, zaméry tvorby

techniky plastického vyjadreni, reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani smysly - hmat, pohyb,
podnéty

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofril, vybral, ¢i upravil

témata: rocni obdobi, Haloween, SV. Martin, Mikulas,
Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice, priroda

vysvétlovani vysledkd tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni, zaméry tvorby

techniky plastického vyjadreni, reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani smysly - hmat, pohyb,
podnéty

Vytvarna vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztaht

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech se uéi pojmenovavat
prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah( (barevné kontrasty, proporéni vztahy a
jiné

Témata: ro¢ni obdobi, pfiroda, Haloween, Sv. Martin,
Mikulas, Vanoce, Velikonoce, carodéjnice

malba - hra s barvou, svétlostni a barevné kvality

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

védomé se uci zamérovat na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikaéni Gcinky pro jeho nejbliZsi socialni vztahy

prostfedky pro vyjadreni fantazie, osobnich
zkusenosti, nalady - akéni tvar malby a kresby, pohyb
téla

osobni postoj v komunikaci

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se

uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k

usporadani objektt do celkl - na zakladé velikosti a
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Vytvarna vychova

4. rocnik

zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

celku: v plosném vyjadreni linie a barevné plochy; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvk( ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni - volna malba, reklama, ilustrace
text( aj

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je v
plo$né, objemové i prostorové tvorbé

uci se nalézat vhodné prostredky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztah( zrakového vnimani k
vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je v plosné tvorbé

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim -vnimani
statické, dynamické

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatniuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a prozitka svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

osobitost svého vnimani uplatruje v pfistupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro
vyjadreni novych pocitl a prozitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky

smyslové Gcinky vizualné obraznych vyjadreni - film,
tiskoviny, televize, reklama

reflexe a vztahy zrakového k vnimani ostatnimi smysly
- vizualné obrazna vyjadreni podnétd hmatovych,
¢ichovych, sluchovych aj

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

snazi se porovnavat riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

komunikaéni obsah vizualné obraznych

Vytvarna vychova

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztahU

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech se uci pojmenovavat
prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztahu (barevné kontrasty, proporéni vztahy a
jiné.

malba - hra s barvou, svétlostni a barevné kvality

typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni - volnd malba, reklama, ilustrace
textl aj. Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim -
vnimani statické, dynamické

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztaht

uci se nalézat vhodné prostredky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahl zrakového vnimani k
vnimani dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné tvorbé

typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni - volna malba, reklama, ilustrace
text( aj. Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim -
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Vytvarna vychova

5. rocnik

vnimani statické, dynamické

smyslové Gcinky vizualné obraznych vyjadreni - film,
tiskoviny, televize, reklama

reflexe a vztahy zrakového k vnimani ostatnimi smysly
- vizualné obrazna vyjadreni podnétt hmatovych,
¢ichovych, sluchovych aj

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k
celku: v plosném vyjadreni linie a barevné plochy; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkd ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

malba - hra s barvou, svétlostni a barevné kvality

typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni - volna malba, reklama, ilustrace
textl aj. Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim -
vnimani statické, dynamické

usporadani objektt do celkl - na zakladé velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového k vnimani ostatnimi smysly

vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
¢ichovych, sluchovych aj

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a prozitk svobodné voli a
kombinuje prostiedky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

snazi se porovnavat riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

prostfedky pro vyjadreni fantazie, osobnich
zkusenosti, nalady - akéni tvar malby a kresby, pohyb
téla

vyjadreni - komunikuje o obsahu svych dél

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni

vyjadreni - komunikuje o obsahu svych dél

osobni postoj v komunikaci

promény komunikac¢niho obsahu
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5.10 Télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7. rocénik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji prostfednictvim samostatného predmétu Télesna vychova a
v tematickém okruhu Vychova ke zdravi,ktery je soucasti prirodovédy ve 4. a 5. ro¢niku. Je souc¢asti
komplexnéjsiho vzdélavani v problematice zdravi. Zdravi je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a
socialni pohody. Je zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, a proto se stava poznavani a
ovliviiovani rozvoje zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové c¢innosti Zak( k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit Uroven své zdatnosti a rfadit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potfeb i zajma, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rdzného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav proZitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobre zvladnuta
dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi dalezité motivaéni
hodnoceni Zaku, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého
jednotlivce a jejich zlepsovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dilezité pro jeho realizaci)

Obsahem Télesné vychovy jsou Cinnosti ovliviujici zdravi, ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti a
¢innosti podporujici pohybové uceni. Sméruje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a k poznavani
Ucinkl pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven
své zdatnosti a rfadit do denniho reZzimu pohybové ¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizné zatizeni. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je

v zakladnim vzdélavani prozitek z pohybu a z komunikace pri pohybu.

Predmét TV vyucujeme na celém prvnim stupni s 2 hodinovou tydenni dotaci. Klasickou vyucovaci hodinu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

zpestfujeme dalSimi pohybovymi aktivitami, jako je brusleni, plavani, jizda na kole v zimnim obdobi
sankovani, bobovani, hry na snéhu. Hodné zalezi na snéhovych podminkach v nasi krajiné (niZina) a

v neposledni fadé i na zajmu déti. Vyuku komponujeme i jako projekty nebo bloky s vyssi ¢asovou
narocnosti (plavani, brusleni). Télesnou vychovu realizujeme ve vyucovacich hodinach, télovychovnych
chvilkach, dale jako turistiku a pobyt v prirodé, plavecky vycvik a tydenni cyklisticky kurz.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén na tfi tematické okruhy:

1. Cinnosti ovlivfiujici zdravi: organizace, cviéeni a bezpeénost pfi TV, hygiena, bezpeénost pfi pfipravé a
Uklidu naradi a nacini, vhodné obleceni a obuti, pohybovy rezim, odhad vlastnich moZznosti, vyznam zatéze
a relaxace pro organismus, zranéni a prvni pomoc p¥i TV.

2. Cinnosti ovlivriujici droveri pohybovych dovednosti: priipravna cvic¢eni, u nadanych jedincg, i zvladnuti
atletickych, gymnastickych, akrobatickych a rytmickych cviceni, cvi¢eni na naradich a s nacinimi, druhy
béhu, skokd, odrazt, hod( mi¢em, zaklady atletickych, micovych a dalSich sportovnich her, rytmicka
cviceni, turistika, plavani, zimni sporty, jizda na kole, dopravni vychova, zimni sporty

3. Cinnosti podporujici pohybové uéenti: jednani fair play, nazvoslovi, signaly a povely, Gcta k pohlavi a
individualnim moznostem ostatnich, organizace TV ve $kole, vyznam OH a dalsich sportovnich soutézi ve
Skole i regionu, spoluprace v tymu, méreni a testy vykona, zdroje informaci

Integrace predméta

® Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaka

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty. Umoziujeme zakim
hodnotit Uspésnost jimi dosazeného cile, uprednostiiujeme individualni pristup k zak{im a pozitivni
motivaci. Ridime a usmérfiujeme navozenou diskusi. U¢ime své 7aky vyjadfovat pfimé&renou formou své
nazory. V procesu vyuky ukazujeme zak{m riizné zpUsoby ziskavani pohybovych dovednosti, vedeme je k
osvojeni sportovni terminologie procvicovanych pohybovych aktivit, pochopeni hernich pravidel a
podporujeme je v nacviku organizace drobnych skupinovych aktivit. Zapojujeme zaky do riiznych soutézi,
ve kterych vyuzZivaji svych schopnosti.

Kompetence k feseni problému:

Podporujeme vyuzivani osvojenych postupl k ovliviiovani zdravi a zdatnosti, uvazovani a navrh reseni
problému. UmoZnujeme Zak(m porovnavat své nazory s nazory spoluzakd. Vedeme je ke schopnosti v
diskusi své nazory obhajovat a prijimat nazory lépe od{ivodnéné, byt zodpovédny za sva rozhodnuti.
Vedeme zaky k vyuZivani pohybovych dovednosti. Povzbuzujeme Zaky k dokoncovani prace, ocenujeme
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vytrvalost.

Kompetence komunikativni:

Podporujeme schopnost diskutovat o problémech souvisejicich se zdravim, zdatnosti a vykonnosti. Vedeme
Zaky tomu, aby své myslenky a nazory vyjadrovali kulturné a spolecensky pfijatelnou formou. Zadavame
Zakam ukoly primérené jejich véku umoziujici jejich vzajemnou spolupraci. Umoznujeme zak{m Gcast na
sportovnich akcich ve skole i mimo Skolu.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play". Ocenujeme kladny pfistup k praci. Umoziaujeme
Zakam vzajemné si sdélovat své pocity a nazory. Vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel.
Ovliviujeme zaky kladnymi priklady. Vedeme Zaky k vzajemné spolupraci. Po ukonceni tkolu vedeme Zaky
k sebehodnoceni, u¢ime je pracovat s pochvalou i kritikou.

Kompetence obcanské:

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k rozvoji svého téla. Propojujeme Cinnosti a jednani souvisejici
se zdravim, zdatnosti a vykonnosti. Podporujeme pozitivni projevy chovani a jednani. Vedeme Zaky k
tolerovani individualnich odlisnosti. VyZzadujeme dodrZovani spole¢enskych norem. Podnécujeme Zaky k
Ucasti na Skolnich akcich nepovinného charakteru podle jejich individualnich schopnosti a predpokladd.
Ocenujeme poskytnutou pomoc.

Kompetence pracovni:

Vyuzivame raznych vyukovych situaci k nacviku dodrzovani vymezenych pravidel a plnéni stanovenych
povinnosti. Systematicky vedeme Zaky k uvédomeélému poskytovani prvni pomoci. Smérujeme Zaky k
posuzovani realnych rizik, kterd mohou vznikat pfi praci. Podporujeme Zaky pfi vytvareni odpovédnosti za
své jednani. Umoznujeme diferencované vykony zakl podle jejich aktualnich individualnich schopnosti.
Zadavame ukoly, pfi kterych zaci navzajem spolupracuji. Priibézné sledujeme Uspésnost jednotlivych zaka a
ocenujeme jejich pokrok. Vedeme své 7aky k sebepoznavani a sebehodnoceni. Vedeme Zaky ke spravnym
navyk{m pFi uzivani sportovniho naradi a vybaveni.

Zpusob hodnoceni Zaku

®  Hodnoceni individualnich sportovnich vykon( - v poméru vykon a znamka
® Hodnoceni spoluprace pfi sportovnich hrach

® Hodnoceni aktivity a pfipravenosti na vyuku

® Sebehodnoceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k uceni
®  Kompetence k Feseni problém
®  Kompetence komunikativni
®  Kompetence socialni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

je veden ke spravnému drzeni téla, dychani, hygiené pri
sportovani

spravné sezeni, bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
ve tridé a skole, cviceni béhem dne, vyznam pohybu v
pfirodé a bezpecnost, hygienické navyky, mozné Urazy
- prevence a jak se zachovat

zaklady gymnastickych a akrobatickych prvka

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

snazi se dodrZovat pravidla bezpecnosti

zaklady gymnastickych a akrobatickych prvka

prapravna a relaxacni cvicenfi

slusné a ohleduplné chovani

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

respektovat zdravotni handicap

spravné sezeni, bezpecnost pri pohybovych aktivitach
ve tridé a skole, cviceni béhem dne, vyznam pohybu v
pfirodé a bezpecnost, hygienické navyky, mozné Urazy
- prevence a jak se zachovat

zaklady gymnastickych a akrobatickych prvka

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

vi 0 vyznamu sportu pro Zivot

zaklady gymnastickych a akrobatickych prvka

jednoducha rytmicka cvic¢eni

bezpecnost pfi prfesunu na cviceni v prirodé
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Télesna vychova

1. rocnik

jizda na kole

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

seznamuje se s pripravou na sportovni ¢innost

zaklady gymnastickych a akrobatickych prvka

slusné a ohleduplné chovani

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

uci se uzivat zakladni télocvi¢né pojmy

zakladni télocvicné pojmy

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

je seznamovan s nazvy télocvi¢nych naradi a nacini

atletika: rychly béh, skoky, hody

micové hry: nacvik hod(, zjednodusena pravidla
nékterych micovych her

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

reaguje na smluvené povely a signaly

smluvené povely

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve zndmych

pouZziva sportovni obuv a obleceni

pohyb v pfirodé

organizace TV ve Skole
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Télesna vychova

1. rocnik

prostorech skoly

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

spolupracuje pfi tymovych hrach a respektuje pravidla
her i soutézi v druzstvech

slusné a ohleduplné chovani

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

seznamuje se s mérenim vykonnosti nékterych
sportovnich vykon(

pravidla soutézi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

uci se technikam skokd, hod micem

atletika: rychly béh, skoky, hody

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

je seznamen a snazi se rozumét druhiim béh( a skok

micové hry: nacvik hod(, zjednodusena pravidla
nékterych micovych her

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

pojmenuje mi¢ové hry

pohybové hry: soutéze s dostupnym naradim a
pomuckami
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Télesna vychova

1. rocnik

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

vi 0 bezpecnosti na silnici

bezpecné hry na snéhu

pohyb v prirodé

jizda na kole

organizace TV ve skole

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

poskoky, prisunny krok

jednoducha rytmicka cviceni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

chape vyznam silovych, relaxacnich cviceni

prdpravna a relaxacni cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k

je veden k toleranci u méné nadanych spoluzakd a
chapani pravidel pfi tymovych hrach a soutézi

slusné a ohleduplné chovani
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Télesna vychova

1. rocnik

osvojované c¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

reaguje na pokyny a povely

smluvené povely

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

je seznamen s hygienou, potfebami a bezpecnosti pri
plaveckém vycviku

organizace TV ve skole

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zvlada jizdu na kole ve skupiné

bezpecnost pfi pfesunu na cviceni v prirodé

jizda na kole

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

chape smluvené povely a nazvoslovi, organizaci TV,
snazi se jednat fair play, snazi se podat informace o
sportu, které se dozvédél mimo skolu

smluvené povely
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Télesna vychova

1. rocnik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

reaguje na smluvené povely, spolupracuje pfi tymovych

soutézich, vi o prostorach ve skole vhodnych ke
sportovani a bezpecnosti v nich, je veden k fair play

smluvené povely

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k uceni
®  Kompetence k FeSeni problém(
®  Kompetence komunikativni
®  Kompetence socialni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

zna spravné obuti a obleceni na Tv

bezpecnost a hygiena pfi TV, vhodné obuti a obleceni,
1. pomoc

prevlékani a ohleduplnost

Upolova a relaxacni cviceni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

vi, kde je bezpecné misto pro sportovni aktivity ve Skole

i mimo ni

dle moZnosti a klimatickych podminek ( zaklady
brusleni)

dopravni soutéZe- jizda zru¢nosti na kolobéZce. kole

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

chape vyznam pripravy téla na zatéz

joga ,svalové napéti i uvolnéni téla i béhem dne

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti

je seznamen s prvni pomoci u jednodussich zranéni

bezpecnost pri pripraveé télocvicného prostoru

rozcvicka jako priprava na zatizeni organismu

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

je seznamen s pripravou na plavecky vycvik

kurz plavani

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

je seznamen s bezpecnosti pfi cviceni na jednotlivych
naradich

zakladni cviky s dostupnym nacinim a naradim ( kruhy,
$vihadla, kladina, Zebfiny ...)
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Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

vyuzivad moznosti skolniho zarizeni

akrobacie: praprava pro zvladnuti kotould, cviceni na
gymnastickém koberci, stoj na lopatkach...

gymnastika: prosté skoky

z trampoliny, obraty téla, vyskok do vzporu, ruc¢kovani
na hrazdé...

micové hry: pravidla vybijené, pripravna cvic¢eni na
prihravky, dribling,

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zvlada prapravna cviceni k atletickym, gymnastickym a
akrobatickym cvi¢enim

akrobacie: praprava pro zvladnuti kotould, cviceni na
gymnastickém koberci, stoj na lopatkach...

gymnastika: prosté skoky

z trampoliny, obraty téla, vyskok do vzporu, ruckovani
na hrazdé...

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

je seznamen s technikou béht

rytmika: chiize, béh, poskoky, pohyby rliznych ¢asti
téla, pfisunny a poskocny krok, vyjadreni melodie a
rytmu

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

umi kotoul vpred

zatéz: priprava a uvolnéni, relaxace

Upolova a relaxacni cviceni

zakladni cviky s dostupnym nacinim a naradim ( kruhy,
$vihadla, kladina, Zebfiny ...)

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zvlada poskoky, prisunny krok

z trampoliny, obraty téla, vyskok do vzporu, ruckovani
na hrazdé...

rytmika: chize, béh, poskoky, pohyby riznych c¢asti
téla, prisunny a poskocny krok, vyjadreni melodie a
rytmu

Upolova a relaxacni cviceni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

chape vyznam silovych, relaxaénich cviceni

zatéz: priprava a uvolnéni, relaxace

atletika: Splh, Stafetové zavody, vytrvalost, technika
béhu a startu, preskoky, hod kriketovym mickem,
sprint, skok z mista, méreni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;

je veden k toleranci u méné nadanych spoluzakd a
chapani pravidel pfi tymovych hrach a soutézi

prevlékani a ohleduplnost

dle moZnosti spoluprace pri méreni vykona, nazvoslovi
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usiluje o jejich zlepseni

a smluvené signaly, télocvicna, hristé,odchod na
sportovisté

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

reaguje na pokyny a povely

bezpecnost a hygiena pfi TV, vhodné obuti a obleceni,
1. pomoc

zatéz: priprava a uvolnéni, relaxace

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

je seznamen s hygienou, potfebami a bezpecnosti pri
plaveckém vycviku

bezpecnost a hygiena pfi TV, vhodné obuti a obleceni,
1. pomoc

prevlékani a ohleduplnost

zatéz: priprava a uvolnéni, relaxace

bezpecnost pri pripraveé télocvicného prostoru

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zvlada bezpecnou jizdu na kole ve skupiné

dopravni soutéZe- jizda zruc¢nosti na kolobézce. kole

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

chape smluvené povely a ndzvoslovi

bezpecnost a hygiena pfi TV, vhodné obuti a obleceni,
1. pomoc

dle mozZnosti spoluprace pfi méreni vykon(, nazvoslovi
a smluvené signaly, télocvicna, hristé,odchod na
sportovisté

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

chape organizaci Tv

zakladni cviky s dostupnym nacinim a naradim ( kruhy,
$vihadla, kladina, Zebfiny ...)

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

snazi se jednat fair play

dle mozZnosti spoluprace pfi méreni vykon(, nazvoslovi
a smluvené signaly, télocvicna, hristé,odchod na
sportovisté

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

snaZi se podat informace o sportu, které se dozvédél
mimo skolu

sport ve svété
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3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k uceni
®  Kompetence k Feseni problém
®  Kompetence komunikativni
®  Kompetence socialni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

je si védom dulezZitosti pripravy a pomaha ostatnim

hygiena a bezpecnost pri TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pri dopravé, vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova, cvi¢eni béhem dne, pohybovy
rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pri cesté do skoly a zpét domua

atletika: prekazkovy béh,skok daleky, chlize, béh, nizky
a polovysoky start, béh na 50m, individualni tempo na
1 min., hod mickem

akrobacie: praprava na seskoky, kotouly, rovnovahu,
preskoky, stoje na rukou,

gymnastika: cviceni s dostupnym naradim a nacinimv
souvislosti s akrobatickou pripravou (Svihadla, kruhy,
lavicky, Zebriny, Zinénky tyc...)

rytmika: zakladni tane¢ni kroky, cvi¢eni pfi hudbé

co to jsou OH, idealy

sportovni ¢asopisy

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

dba pokyn( ucitele a instruktora pfi plaveckém
vycviku,cyklistickém kurzu, apod.

kurz plavani

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

vi, jak se bezpecné chovat pri pfesunu na sportovisté

turistika, ohleduplnost k prirodé

bezpecnost pfi jizdé na kole, vhodny terén

télocvic¢na a hristé ve skole, prostory pro hygienu

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

chape dllezitost dopravnich predpist

bezpecnost pfi jizdé na kole, vhodny terén

dopravni soutéze - jizda zruc¢nosti na kole

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;

dba na spravné drzeni téla a dychani pri provadéni cvikd
i dalSich ¢innostech

hygiena a bezpecnost pri TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pfi dopravé, vhodna mista ke sportovaniv
misté Skoly i domova, cvi¢eni béhem dne, pohybovy
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usiluje o jejich zlepseni

rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pri cesté do skoly a zpét domua

Upolova a relaxacni cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

uziva zakladni télocviéné pojmy a zasady pohybové
hygieny

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

zna zjednodusena pravidla sport( a soutézi
spolupracuje v tymu a jedna fair play

atletika: prekazkovy béh,skok daleky, chlize, béh, nizky
a polovysoky start, béh na 50m, individualni tempo na
1 min., hod mickem

akrobacie: praprava na seskoky, kotouly, rovnovahu,
preskoky, stoje na rukou,

gymnastika: cviceni s dostupnym naradim a nacinim v
souvislosti s akrobatickou pripravou (Svihadla, kruhy,
lavicky, Zebfiny, Zinénky tyc...)

rytmika: zakladni tanecni kroky, cviceni pfi hudbé

zjednodusena pravidla nékterych mi¢ovych her, nacvik
prihravek, driblingu, hodu na kos

dopravni soutéZe - jizda zruc¢nosti na kole

co to jsou OH, idealy

sportovni ¢asopisy

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

reaguje na povely poradovych cviceni

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatnfiuje hlavni zasady hygieny a

dodrzuje pravidla bezpecnosti na vSech sportovistich

hygiena a bezpecnost pri TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pri dopravé, vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova, cviceni béhem dne, pohybovy
rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pfi cesté do Skoly a zpét dom

turistika, ohleduplnost k pfirodé
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bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

dle mozZnosti a pfirodnich podminek zaklady zimnich
sport(

bezpecnost pfi jizdé na kole, vhodny terén

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

rozlisuje mice na rlizné mic. hry

zjednodusena pravidla nékterych mi¢ovych her, nacvik
prihravek, driblingu, hodu na kos

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

snazi se dohodnout na spolupraci

hygiena a bezpecnost pfi TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pri dopravé, vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova, cviceni béhem dne, pohybovy
rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pri cesté do Skoly a zpét doma

zjednodusena pravidla nékterych mic¢ovych her, nacvik
prihravek, driblingu, hodu na kos

dopravni soutéze - jizda zru¢nosti na kole

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

pozna poruseni pravidel a jejich nasledka

zjednodusena pravidla nékterych micovych her, nacvik
prihravek, driblingu, hodu na kos

dopravni soutéze - jizda zru¢nosti na kole

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

co to jsou OH, idedly

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

vi o taktice pri vytrvalostnim béhu a béhu v prirodnim
terénu

atletika: prekazkovy béh,skok daleky, chiize, béh, nizky
a polovysoky start, béh na 50m, individualni tempo na
1 min., hod mickem

turistika, ohleduplnost k pfirodé

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

projevuje vali zlepSovat své vykony

atletika: prekazkovy béh,skok daleky, chlize, béh, nizky,
a polovysoky start, béh na 50m, individualni tempo na
1 min., hod mi¢kem

akrobacie: praprava na seskoky, kotouly, rovnovahu,
preskoky, stoje na rukou,
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gymnastika: cviceni s dostupnym naradim a nacinimv
souvislosti s akrobatickou pripravou (Svihadla, kruhy,
lavicky, Zebfiny, Zinénky tyc...)

rytmika: zakladni tane¢ni kroky, cvi¢eni pri hudbé

Upolova a relaxacni cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

zajima se o cviceni s hudbou

gymnastika: cvi¢eni s dostupnym naradim a nacinimv
souvislosti s akrobatickou pripravou (Svihadla, kruhy,
lavicky, Zebfiny, Zinénky tyc...)

Upolova a relaxacni cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

zna a respektuje pokyny instruktor

dopravni soutéze - jizda zruc¢nosti na kole

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

télocvicna a hristé ve skole, prostory pro hygienu

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k neboji se vody ale dba bezpecnosti pri vodnich sportech | kurz plavani
osvojované cinnosti a jeji organizaci
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k zvlada jeden plavecky zplsob kurz plavani
osvojované ¢innosti a jeji organizaci
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi e je seznamovan s prvky sebezachrany a pomoci kurz plavani

predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

tonoucimu

dle moznosti a prirodnich podminek zaklady zimnich
sportl

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti

e vi, jak se chovat pri sportovnich aktivitach v prirodé

hygiena a bezpecnost pfi TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pri dopravé, vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova, cviceni béhem dne, pohybovy
rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pri cesté do Skoly a zpét dom

atletika: prekazkovy béh,skok daleky, chlize, béh, nizky,
a polovysoky start, béh na 50m, individualni tempo na
1 min., hod mickem

akrobacie: priiprava na seskoky, kotouly, rovnovahu,
preskoky, stoje na rukou,

gymnastika: cviceni s dostupnym naradim a nacéinim v
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souvislosti s akrobatickou pfipravou (3vihadla, kruhy,
lavicky, Zebfiny, Zinénky tyc...)

rytmika: zakladni tanecni kroky, cviceni pfi hudbé

Upolova a relaxacni cviceni

zjednodusena pravidla nékterych mic¢ovych her, nacvik
prihravek, driblingu, hodu na kos

turistika, ohleduplnost k prirodé

kurz plavani

dle mozZnosti a pfirodnich podminek zaklady zimnich
sport0

bezpecnost pfi jizdé na kole, vhodny terén

télocvicna a hristé ve skole, prostory pro hygienu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e respektuje zdravotni indispozice a handicap spoluzakd
i ostatnich

Upolova a relaxacni cviceni

zjednodusena pravidla nékterych mic¢ovych her, nacvik
prihravek, driblingu, hodu na kos

turistika, ohleduplnost k prirodé

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

o vi, kde bezpecné jezdit na kole

bezpecnost pfi jizdé na kole, vhodny terén

dopravni soutéZe - jizda zruc¢nosti na kole

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

e reaguje na smluvené signaly a povely

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

e vi kde se prevléci do cvi¢ebniho Uboru

hygiena a bezpecnost pri TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pri dopravé, vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova, cviceni béhem dne, pohybovy
rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pri cesté do skoly a zpét domu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e je seznamen s organizaci pfesunu na sportovisté

hygiena a bezpecnost pri TV a plaveckém vycviku,
bezpecnost pfi dopravé, vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova, cviceni béhem dne, pohybovy
rezim, neohrozim ostatni, obnoveni zasad bezpecnosti
pfi cesté do skoly a zpét doma

bezpecnost pri jizdé na kole, vhodny terén
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

e vi, co jsou OH

co to jsou OH, idealy

sportovni casopisy

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e chape jednani fair play

dopravni soutéZe - jizda zruc¢nosti na kole

zakladni nazvoslovi a smluvené signaly

co to jsou OH, idealy

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

o uci se vyhledavat sportovni udalosti v médiich

sportovni ¢asopisy

Télesna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vi 0 bezpecnosti a hygiené, skodlivosti navykovych latek

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a v(li po
zlep$eni Urovné své zdatnosti

chape vyznam kazdodenniho cvic¢eni

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport
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TV-5-1-04 uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve Skole

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

seznamuje se s vyznamem a Ucinnosti vyrovnavacich,
kompenzacnich, relaxa¢nich a dechovych cviceni

gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mistek, cviceni na kruzich, cviceni
s tyci, na Zebfinach, se Svihadly

rytmika: rozcvicky pri hudbé, tanec¢ni kroky, nacvik
choreografie na lidovou pisen ve znamych taktech

Upolova, relaxacni, kondic¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zleps$eni Grovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

dba na spravné drzeni téla

akrobacie: cviceni s lavickami, cvi¢eni na stanovistich,
prfemet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo

Upolova, relaxacni, kondi¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Grovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

chape vyznam pfipravy organismu na zatéz

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

Upolova, relaxacni, kondic¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

155




SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM - Nase skola, $kolni vzdélavaci program - ostra verze

Télesna vychova

4. rocnik

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada osetfeni mensich poranéni

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

Upolova, relaxacni, kondic¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Grovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

chape dlleZitost Cistoty a bezpecnosti sportovist

bezpecnost a hygiena pri TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy p¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

Upolova, relaxacni, kondic¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

organizace Tv ve Skole

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

zna tel. Cislo zachranné sluzby

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

akrobacie: cviceni s lavickami, cvi¢eni na stanovistich,
premet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo

gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mastek, cvi¢eni na kruzich, cviceni
s ty€i, na Zebfinach, se svihadly

rytmika: rozcvicky pri hudbé, tanecni kroky, nacvik
choreografie na lidovou pisen ve znamych taktech

Upolova, relaxacni, kondic¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

seznameni se sportovnimi hrami, soutéZzemi, zavody

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

je seznamen s technikou odrazll skok( a taktikou pfi
bézich a ostatnich atletickych disciplin, rozumi povellim

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mi¢kem nebo
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a nazvoslovi

granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

akrobacie: cviceni s lavickami, cvi¢eni na stanovistich,
premet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo

gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mistek, cviceni na kruzich, cviceni
s ty€i, na Zebfinach, se svihadly

rytmika: rozcvicky pri hudbé, tanec¢ni kroky, nacvik
choreografie na lidovou pisen ve znamych taktech

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

vi 0 vyznamu cviceni v prirodé

ostatni: jizda na kole, turistika, dle moznosti a
pfirodnich podminek zimni sporty,bezpecnost pri
koupani v pfirodé dopravni olympiada

organizace Tv ve Skole

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uZiva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

postupné zvlada pohybové dovednosti, uplatiuje
kondicné zamérené Cinnosti, spolupracuje pfi soutézich
a variantach c¢innosti, cvi¢i podle jednoduchého popisu

Upolova, relaxacni, kondi¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

micové hry: zakladni pravidla vybijené, kopané,
hazené, kosikové, hody, prihravky, stielba na branku
(kos)

ostatni: jizda na kole, turistika, dle moznosti a
prirodnich podminek zimni sporty,bezpecnost pri
koupani v prirodé dopravni olympiada

organizace Tv ve Skole

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

je schopen reagovat pohybem na prikazy, pokusi se uzit
spravnych tan. krokd na reprodukovanou hudbu

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve $kole
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TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

soutézi a vyuziva spoluprace s ostatnimi,vi o nacinich a
naradich (plny mi¢, lano na pretahovani, Zebriny,
hrazda...)

organizace Tv ve $kole

seznameni se sportovnimi hrami, soutéZzemi, zavody

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vi 0 organizaci utkani, snazi se o hod jednoruc i obouruc
na kos (branku), drzeni mice pod kontrolou muzstva,
tlumeni,zastaveni mice nohou , dribling,
nahravky,spolupracuje s tymem, je si védom poruseni
pravidel a jejich nasledkd, jedna fair play

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

micové hry: zakladni pravidla vybijené, kopané,
hazené, kosikové, hody, prihravky, stfelba na branku
(ko3)

organizace Tv ve skole

seznameni se sportovnimi hrami, soutéZzemi, zavody

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skoleiv
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

je seznamen s bezpecnosti pfi zakladani ohnisté a
taboristé

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Urazy pfi sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

TV-5-1-07 uziva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

chape afidi se télocvicnym nazvoslovim a domluvenymi
signaly

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve skole

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

vi co jsou olympijské hry a jejich vyznam,

idealy a symboly OH

informace o sportovnim déni v Evropé i ve svété

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

je schopen méfit a vyhodnotit rychlostni a délkova
sportovni odvétvi

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

akrobacie: cviceni s lavickami, cviceni na stanovistich,
premet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo
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gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mstek, cviceni na kruzich, cviceni
s tyci, na Zebfinach, se svihadly

micové hry: zakladni pravidla vybijené, kopané,
hazené, kosikové, hody, prihravky, stfelba na branku
(kos)

ostatni: jizda na kole, turistika, dle moznosti a
pfirodnich podminek zimni sporty,bezpecnost pri
koupani v prirodé dopravni olympiada

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tridy

toleruje handicap, vykonnost a odlisnosti spoluzakt

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Urazy pfi sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

Upolova, relaxacni, kondic¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

seznameni se sportovnimi hrami, soutéZzemi, zavody

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skoleiv
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

jevi zajem o sportovnim déni v okoli, Evropé i svété

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody

idealy a symboly OH

informace o sportovnim déni v Evropé i ve svété

Télesna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k feseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych

pomaha pfi organizaci hodiny, dokaze sam vést
rozcvicku

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
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prostorech skoly

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své zdatnosti

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

povolovani, Grazy pfi sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve skole

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zvlada techniku odrazt p¥i preskocich

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

akrobacie: cvi¢eni s lavickami, cvi¢eni na stanovistich,
premet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo

gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mstek, cviceni na kruzich, cviceni
s tyci, na Zebfinach, se Svihadly

Upolova, relaxacni, kondi¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna

taktné hodnoti vykony své i ostatnich, snazi se prispét
svymi napady k realizaci spole¢né cinnosti

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

akrobacie: cviceni s lavickami, cviceni na stanovistich,
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je s predchozimi vysledky

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

premet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo

gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mstek, cviceni na kruzich, cviceni
s tyci, na Zebfinach, se Svihadly

rytmika: rozcvicky pri hudbé, tanecni kroky, nacvik
choreografie na lidovou pisen ve znamych taktech

Upolova, relaxacni, kondi¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

micové hry: zakladni pravidla vybijené, kopané,
hazené, kosikové, hody, prihravky, stfelba na branku
(kos)

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve skole

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezZitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

vi 0 vyznamu prapravnych cviceni pro organismus

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drzeni téla, cvi¢ebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Urazy pfi sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, spatné vlivy na zdravi a sport

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

akrobacie: cviceni s lavickami, cvi¢eni na stanovistich,
premet stranou - nacvik, stoje na rukou s dopomoci,
kotoul letmo

gymnastika: kotoul vpred a vzad, roznozka a skrcka
pres kozu, odrazovy mastek, cvi¢eni na kruzich, cviceni
s ty€i, na Zebfinach, se svihadly

rytmika: rozcvicky pri hudbé, tanecni kroky, nacvik
choreografie na lidovou pisen ve znamych taktech
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TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplisoby drZzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
reZzimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Upolova, relaxacni, kondi¢ni, kompenzacni, aerobni
cviceni, cviky s dostupnym nacinim

micové hry: zakladni pravidla vybijené, kopané,
hazené, kosikové, hody, prihravky, stielba na branku
(kos)

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve skole

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody

zvlada hody jedno i obourug, techniku stfelby na branku
a kos, stopaz a prihravky nohou

micové hry: zakladni pravidla vybijené, kopané,
hazené, kosikové, hody, prihravky, stfelba na branku
(ko3)

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v

ovlada pravidla nékterych atletickych a tymovych
sportovnich odvétvi, je si védom poruseni pravidel a
jejich nasledka, je si védom dulezZitosti spoluprace v
tymu i v ndhodné uréenych druzstvech

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drzeni téla, cvi¢ebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Urazy pfi sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, spatné vlivy na zdravi a sport

atletika: nizky start, prekazkova draha a béh,
vytrvalostni béh a béh na vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a vysoky, rychly béh k meté,
béh v prirodé

organizace Tv ve $kole
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Télesna vychova

5. rocnik

zrcadle, podle pokyn( ucitele

zna dopravni a bezpecnostni pravidla pfi jizdé na kole a
jeho zakladni vybaveni

ostatni: jizda na kole, turistika, dle moznosti a
prirodnich podminek zimni sporty,bezpecnost pri
koupani v pfirodé dopravni olympiada

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

vi 0 spravném chovani v pfirodé, zna a cti pravidla
pobytu v CHKO a na znacenych turistickych stezkach, vi
kde a jak bezpecné sportovat v zimé

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

ostatni: jizda na kole, turistika, dle moznosti a
pfirodnich podminek zimni sporty,bezpecnost pri
koupani v prirodé dopravni olympiada

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-07 uziva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového

chape vyznam povel(l a signal pri sportovnich
¢innostech

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve skole
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Télesna vychova

5. rocnik

rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlep$eni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-07 uziva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

vyzna se v organizaci Tv ve Skole

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvicebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, Spatné vlivy na zdravi a sport

nazvoslovi, povely, signaly

organizace Tv ve skole

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

je seznamovan se sportovnimi soutéZemi ve skole

bezpecnost a hygiena pfi TV, télesna zdatnost, spravné
drZeni téla, cvi¢ebni Ubory, svalova napéti a
povolovani, Grazy pf¥i sportu, prvni pomoc, doprava na
sportovisté, spatné vlivy na zdravi a sport

organizace Tv ve $kole

seznameni se sportovnimi hrami, soutézemi, zavody
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Télesna vychova

5. rocnik

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skoleiv
misté bydliSté; samostatné ziska potrebné informace

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skoleiv
misté bydlisté; samostatné ziska potifebné informace

vi o historii, idealech a symbolech OH, je veden k
jednani fair play

idealy a symboly OH

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skoleiv
misté bydlisté; samostatné ziska potifebné informace

vi, kde si vyhledat sportovni informace, které ho zajimaji

seznameni se sportovnimi hrami, soutéZzemi, zavody

idealy a symboly OH

informace o sportovnim déni v Evropé i ve svété

5.11 Pracovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.roénik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich c¢innosti, vede Zaky k ziskani pracovnich dovednosti v riznych
oborech lidské ¢innosti, pFispiva k profesni orientaci Zaka. Oblast se zaméruje na praktické pracovni
dovednosti a navyky. Dopliiuje celé vzdélavani o dlleZitou a nezbytnou slozku. Formuje osobnost Zaka
rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k
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Nazev predmétu Pracovni ¢innosti

osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, hygieny prace, zaklad(i organizace a
planovani prace. Ziskavaji tak pozitivni vztah k praci, vnimaji a uci se prebirat odpovédnost za kvalitu své
prace. DlleZitou soucasti je ziskavani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potfebnych
poznatk( a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni v dalsim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét PC se vyucuje s 1 hodinovou tydenni dotaci od 1. a7 do 5. roéniku. U¢ivo je uréeno jak chlapctim,
predmétu (specifické informace o pfedmétu |tak i divkam bez rozdilu. Vyucuje se v klasické hodiné, ktera se realizuje ve tfidé, na skolnim dvore nebo ve
dilezité pro jeho realizaci) Skolni jidelné. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze skola nemé vybavenou skolni dilnu ani cviénou skolni kuchyni
vyuziva prostory skolni druziny a skolni jidelny. Dle potreby se pracovni ¢innosti propojuji i s jinymi
predméty, zvlasté pfi realizaci projektd (napf. Vanoce, Velikonoce, masopust, apod.). Vybér a realizace
jednotlivych tematickych okruhd zavisi na moznostech skoly a je plné v jeji kompetenci.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na prvnim stupni na ¢tyri tematické okruhy:

1. Prdce s drobnym materidlem - vytvareni predmét( z tradi¢nich i netradi¢nich material(l, poznavani
vlastnosti riznych materiald, zvladnuti jednoduchych pracovnich postup(, organizace prace.

2. Prdce montdzni a demontdzni - prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modeld, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.

3. Péstitelské prdce - zakladni podminky pro péstovani rostlin, péce o nenarocné rostliny, pozorovani
prirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledk(l pozorovani, Uprava okrasnych ploch u skoly i v obci,
spoluprace s mistni zahradnickou firmou.

4. Priprava pokrmtu - pravidla spravného stolovani, priprava tabule pro jednoduché stolovani.

Ve vsech okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Uci se
planovat, organizovat a hodnotit ¢innost samostatné i v tymu.

Integrace predmétt e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na Grovni predmétu, |Dbame na zasady hygieny a bezpecnosti. Podporujeme vztah k praci a odpovédny postoj. Pouzivame
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |motivujici a aktivizujici metody prace s ohledem na moznosti Zaka. Spolecné s Zaky formulujeme diléi a
kompetence zak{ konecné cile cinnosti a tkoll. Vedeme Zaky k uceni prostrednictvim cinnosti, které je seznamuji se
zakladnimi druhy materiala a jejich opracovanim na praktické vyrobky.

Kompetence k feseni problému:

Organizujeme a planujeme c¢innosti, volime vhodné postupy a materialy. Zafazujeme metody, pfi kterych
Zaci sami objevuiji, Fesi a vyslovuji zavéry. Zadavame ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riiznych
zpUsobu reseni. Vedeme zaky k tomu, aby kladli k tématu otazky, aby o problému diskutovali, navrhovali
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

postupy pfi feseni problému. Motivujeme Zaky k dokonceni prace.

Kompetence komunikativni:

Ve tfidé navozujeme atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, ktera probiha na zakladé predem
stanovenych pravidel. U¢ime Zaky obhajovat vhodnym zplsobem svij nazor a argumentovat pro néj a
zaroven promyslet a prozkoumavat nazory, lisici se od jejich vlastnich. Zadavame dkoly, pfi kterych Zaci
spolupracuiji, vzajemné si pomahaji. Vedeme k popisu pracovni ¢innosti a podporujeme stru¢né zddvodnéni
postupu.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme Zaky k orientaci v oborech lidské ¢innosti, poznavani fyzické i dusevni prace. Umozinujeme zakam
pracovat ve skupiné a spolecné s nimi vytvarime pravidla spoluprace. Nabizime zakim hodnoceni a
sebehodnoceni ¢innosti i chovani a jednani ve skupiné. Snazime se uplatnovat individualni pfistup k Zakam
a umoZnujeme zazivat Uspéch, pomahame s prijimanim pochvaly i kritiky.

Kompetence obcanské:

Podporujeme chapani prace a pracovnich ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci. Vedeme Zaky k
zodpovédnému pristupu k praci, k ohleduplnému chovani k ostatnim. Seznamujeme Zaky s pracovnimi
pravy a povinnostmi, usilujeme o jejich dodrzovani. Praktickymi ¢innostmi ukazujeme na nutnost ochrany
Zivotniho prostredi a prirody. Se Zaky vedeme rozhovory o dilezitosti ochrané Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni:

Vedeme zaky ke spravnému a odpovédnému vztahu k praci. Podporujeme jejich odpovédnost, vytrvalost a
soustavnost. Seznamujeme Zaky s rdznymi pracovnimi profesemi. Vedeme zaky ke spravnému a
bezpecnému uZiti pomucek, nastrojl, techniky a jiného vybaveni. Dopomahame zakiim k osvojeni si
pracovnich navyk(. Zarazujeme do vyuky co nejvice rozmanitych praktickych ¢innosti. Vedeme Zaky k
zodpovédnému pFistupu ke svému zdravi, k dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace a k poskytovani
prvni pomoci.

Kompetence digitalni:
Umoziujeme Zaklm pracovat s digitalnimi technologiemi, které jim usnadni a zjednodusi praci.

Zpusob hodnoceni zaku

®  Praktické dovednosti

® Schopnost vyhledat z rGiznych zdrojl informace souvisejici s probiranym tématem a vztahujici se k
béZnému Zivot

® Prezentace praci a dovednosti ve tfidé
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Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material

vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradic¢nich i netradi¢nich material(i

prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu

pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti

lidové zvyky, tradice, Femesla, mistni slavnosti,
udalosti

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a prediohy

uci se pracovat podle slovniho nadvodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

prace s navodem, predlohou

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

prace s navodem, predlohou

prace montazni a demontazni, stavebnice, sestavovani
modeld

CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaro¢né rostliny

uci se pecovat o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)

péce o pokojové rostliny

CSP-3-4-02 chova se vhodné pri stolovani

uci se chovani pri stolovani

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

e pfipravit tabuli pro jednoduché stolovani

w v

uc

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

pomlcky, nastroje pfi pripravé pokrmu, bezpecnost
pfi pouzivani

vybér vhodnych potravin, studena kuchyné
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém(
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradicnich materialt

prace s drobnym materidlem

vlastnosti materialu

pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a prediohy

uci se pracovat podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

prace montazni a demontazni, stavebnice, sestavovani
modeld

prace s ndvodem, predlohou

CSP-3-3-02 pecuje o nenaro¢né rostliny

uci se pecovat o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)

péce o pokojové rostliny

CSP-3-4-02 chové se vhodné pri stolovani

zlepsuje Groven chovani pfri stolovani

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

uci se pripravit tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné, bezpecnost pfi pouzivani

vybér vhodnych potravin, studena kuchyné

Pracovni ¢innosti

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

®  Kompetence socialni a personalni
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

® Kompetence obcanské
®  Kompetence pracovni

®  Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiala

prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu

pracovni pomcky a nastroje - funkce a vyuziti

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a prediohy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

prace montazni a demontazni, stavebnice, sestavovani
modeld

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym naértem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani prirody, zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-3-4-01 pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pFi stolovani

chova se vhodné pri stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni

®  Kompetence socialni a personalni
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

® Kompetence obcanské
®  Kompetence pracovni

®  Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

seznami se pri ¢innosti s raznym materialem s prvky
lidovych tradic

vyrobky k Vanoctim a Velikonocim

CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

montuje a demontuje stavebnici

prace se stavebnici

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

sestavuje sloZitéjsi stavebnicové prvky podle slovniho
navodu, predlohy nebo schématu

prace s ndvodem, predlohou a jednoduchym nacrtem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské €innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

vede péstitelské pokusy a pozorovani

péstitelské prace - péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

zna zaklady péce o pokojové kvétiny

péstitelské cinnosti - zakladni podminky pro péstovani
pokojovych rostlin

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

seznami se se v zakladnim vybavenim kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup potravin

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

pfipravi jednoduchy pokrm studené kuchyné

priprava pokrm0

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

zna pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky
z daného materialu

uci se vytvaret pfimérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky z
daného materialu

vlastnosti materialu

prace s drobnym materialem - papir, karton,
prirodniny, textil

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

uci se dodrZovat zasady hygieny a BOZP

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni problém
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi pfimé&Fenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky
z daného materialu

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

vlastnosti materialu

funkce a vyufZiti pracovnich pomf(icek a nastroj

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych &innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

vyuziva pfri tvofivych ¢innostech s rdznym materiadlem
prvky lidovych tradic

vyuziti tradic a lidovych zvyk(

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

funkce a vyufZiti pracovnich pomf(icek a nastroj

CSP-5-1-04 udr?uje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

jednoduché pracovni postupy

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

stavebnice

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtku

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtkem

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

dodrZovani zasady hygieny a bezpecnosti prace

poskytovani prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské &innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské cinnosti

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
osetrfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné
rostliny

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

funkce a vyuZiti pracovnich pomf(icek a nastroj

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

dodrZovani zasady hygieny a bezpecénosti prace

poskytovani prvni pomoc pfi Urazu
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné pripravi
samostatné jednoduché studené pokrmy

zakladni vybaveni kuchyné

vybér a ndkup potravin

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a &istotu pracovnich
ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

dodrzovani zasady hygieny a bezpecnosti prace
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Zaci jsou na vysvédéeni hodnoceni znamkou. Na zakladé Zadosti zak. zastupce mohou byt
hodnoceni i slovné. V prabéhu skolniho roku je v hodinach pfFi hodnoceni dilcich ukoll
vyuzivana znamka, pochvala, slovni hodnoceni, slovni vyjadfeni s pfesnym popisem pozitivnich a
negativnich jevl v Zakové praci. Snahou skoly je, aby hodnoceni bylo motivujicim faktorem

Vv procesu uceni.

6.2 Kritéria hodnoceni

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, presné a Gplné a
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava poZadované intelektualni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvorivé uplathuje osvojené poznatky a dovednosti prfi feSeni teoretickych a
praktickych akold, pri vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u
ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a
vystizny. Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s

mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvorfivé vyuZiva ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti.
Praktické cinnosti vykonava pohotové, samostatné uplatfiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou
Uvédoméle dodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni
prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrZuje laboratorni

zafizeni a pomlcky, nastroje, naradi a méfidla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.

73k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné& vyuZivd své osobni
predpoklady a velmi Uspésné podle poZadavkd osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni, branné a télesné
vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvorivé. M4 vyrazné aktivni
zajem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&sné

rozviji svQj esteticky vkus, télesnou zdatnost a brannost.
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Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné
a uplné. Pohotové vykonava pozZadované intelektudlni a motorické cinnosti.Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feseni teoretickych a praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jev(l a zakonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd cinnosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s

mensi pomoci studovat vhodné texty.

74k projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Samostatné,
ale méné tvorivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pri praktické cinnosti.
Praktické cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zplisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovisté
udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se
o Zivotni prostredi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych
chyb. Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, naradi a méridla obsluhuje a udrzuje s drobnymi

nedostatky. Prekazky v praci pfekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Zak je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych osobnich
predpokladd, které Gspésné rozviji v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavk(i osnov.Zak tvorivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a ndvyky v novych Ukolech. Ma aktivni zajem o uméni, o estetiku, brannost

a télesnou zdatnost. Rozviji si v poZadované mife esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.
Stupeni 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatkd, faktti, pojmd, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pri vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjsSi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk(l a dovednosti pri Feseni teoretickych a praktickych
Ukoll se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jev(i a zakonitosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mengimi vykyvy.
Za pomoci ucitele uplatfiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych
¢innostech se dopousti chyb a pri postupech a zplsobech prace potrebuje ob¢asnou pomoc

ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné Gcelné, udrZuje pracovisté
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v poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mire pfispiva k
tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzZivat
suroviny, materialy a energii. K idrzbé laboratornich zafizeni, pristrojli, naradi a méridel musi byt

castecné podnécovan. Prekazky v praci prekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuzivd dostate¢né své
schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném
chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc
ucitele. Nema dostatecny aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu. Nerozviji v

poZadované mire svij esteticky vkus, télesnou zdatnost a brannost.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné mezery. Pfi
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych Cinnosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pri reseni teoretickych a praktickych
UkolG se vyskytuji zavainé chyby. Pri vyuzivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti.V kvalité vysledk( jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké

tézkosti.

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢&innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické cinnosti jen za soustavné pomoci ucitele. V
praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupt a
zpUsobU prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavaziné nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Méné
dba na dodrZovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni prostredi.
Porusuje zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, materidld a energie. V obsluze a udrzbé
laboratornich zafizeni a pomUcek, pristroj, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatkd.

Prekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci
ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svij esteticky vkus,

brannost a télesnou zdatnost.
Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a Gplné, ma v nich zavazné a zna¢né

mezery. Jeho dovednost vykonavat poZadované intelektudlni a motorické c¢innosti ma velmi
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podstatné nedostatky. V uplathovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a
praktickych ukol( se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavainé
nedostatky ve spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho cinnosti a graficky projev
maji vazné nedostatky. Zavaziné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

Nedovede samostatné studovat.

Zak neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pri praktické cinnosti. V
praktickych cinnostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze
postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncéené, nelplné,
nepresné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba
na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu
Zivotniho prostredi. Nevyuzivd hospodarné surovin, materialll a energie. V obsluze a udrzbé
laboratornich zafizeni a pomlcek, pfistroji a naradi, nastroji a méridel se dopousti zavaznych

nedostatku.

73k je v ¢&innostech prevaziné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Gsili rozvijet svlij esteticky vkus,

brannost a télesnou zdatnost.
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